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中医之不寐病，相当于现代医学中失眠或神经衰弱或精
神心理失衡等，但中医之不寐病的范围、内容及其发病因素远
远大于西医所说的单纯的失眠，是临床常见病、多发病，引起
原因很多， 目前治疗单一，收效一般。 西医认为失眠与心理、
应激、 压力及各种社会环境的刺激有关， 导致生物钟紊乱造
成，严重者可导致精神心理疾病。中医认为不寐原因多与阴阳
失调及气血紊乱或者脏腑功能下降或外界刺激等有关。 笔者
通过三年的临床跟诊学习， 总结凤城名医胡旭珍主任治疗不
寐病思想如下：

一、未病先防顺四时，天人合一方能寐
《黄帝内经·素问·四气调神大论》中说“春三月，此谓发

陈。 天地俱生，万物以荣，夜卧早起……逆之则伤肝”；“夏三
月，此为蕃秀。 天地气交，万物华实，夜卧早起……逆之则伤
心”；“秋三月，此谓容平。 天气以急，地气以明，早卧早起……
逆之则伤肺”；“冬三月，此为闭藏。 水冰地坼，勿扰乎阳，早卧
晚起……逆之则伤肾”， 条文中分别对春夏秋冬中睡眠的时
间做了描述，言简意赅，意义深刻。 《内经》中还强调“同气相
求，同类相应。顺则为利，逆则为害”。 《淮南子·精神训》曰:“天
地运而相通，万物总而为一”。 更加充分的强调了人是自然界
组成部分，人体自身也是“小宇宙”，应该顺应大宇宙。 胡主任
在日常诊疗中也强调现时之人的睡眠规律， 中医讲顺应天时
方能安， 指的就是人们在日常的生活和工作中和自然界一样
遵循自然。

二、既病防变重脏腑，气血充盈养神志
《素问·五脏别论》认为“胃者水谷之海，六腑之大源也。

五味入口，藏于胃，以养五脏气。气口亦太阴也，是以五脏六腑
之气味，皆出于胃，变见于气口。 故五气入鼻，藏于心肺，心肺
有病，而鼻为之不利也。 凡治病必察其下，适其脉，观其志意，
与其病也在临床诊疗中各种慢病治疗缠绵不愈， 时久耗伤人
体气血，而气血由五谷精微生化而成，五谷精微的生化依赖于
脏腑的气血充盈， 脏腑功能低下， 五谷精微不能及时生成气
血，所以气血未得充盈，神志失养，则不寐缠绵不愈。所以胡老
师在治疗不寐病，更注重脏腑的调养，脏以养为调，腑则以通
为调。只有保证在脏腑功能强大的情况下，才能更好的生化水
谷，充养气血， 以养神志。

三、瘥后防复调情志，阴阳平衡是关键
《素问·热论》，其中“瘥后”是指疾病初愈至完全恢复正

常健康状态这一段时间。 “瘥后”不是疾病辨证论治的终结，而
是疾病暂时缓解的一个阶段。 如果“瘥后”调养不当，就会引
起旧病复发或滋生其他病，因而其事先采取的防治措施。 “瘥

后防复”是指疾病的某些症状虽然已经消失，但因为养护治疗
不彻底，正气不足，病根未除，即余邪未尽，潜伏于体内，受某
种因素诱发而使旧病复发所采取的防治措施。 因此，瘥后防复
的原则就是防止死灰复燃、杜绝病根。 胡主任在治疗失眠，根
据患者原有疾病的发生，可把“不寐”当作一个原发病的症状，
原发疾病没有根除，势必造成患者的情志不畅，长期处于阴阳
失衡， 导致阳不入阴，不寐缠绵不愈。

四、针药结合治不寐，内外调达皆可安
综合各种病因分析， 患者在患失眠以后首先表现出不同

程度的焦虑，然后开始在选择用药方面不假思索，盲目选择。
在西医治疗是服抗精神药物，因副作用较多心理压力大，所以
短期内达不到很好的效果。 中医认为，不寐原因很多，治疗方
法首先以副作用最小为治疗出发点， 选择患者容易接受的治
疗方法，争取达到事半功倍的效果。 胡旭珍主任强调治疗不寐
病能中不西，能外治不口服，自发研制院内协定处方足浴粉，
主要以调和气血，疏通经络，达到气血濡养经络为目的，其主
要组成为炒白芍、鸡血藤、熟地、红花、桂枝、当归、赤芍、独活、
丹参、怀牛膝、川芎。 体现出中医整体观及恒动观，针灸治疗一
般也通过辨证、辨病、辨体质选择针刺。 常用申脉、照海、足三
里、内关、血海、百会、四神聪、选择配太冲疏肝气，畅情志。 注
重内外调和，方法显著。

总结
不寐病临床病机复杂多变，在多年的临床诊治中，一方面

结合多年临床经验总结理法方药， 推崇“圣人不治已病治未
病，不治已乱治未乱”，在治疗中，提倡“未病先防”的治未病思
想，多数不寐病在临床看来不是一个单一的病证，而是很多个
影响“不寐”的“因素”从“量变”到“质变”的病理产生过程，所
以在治疗中， 通过科普知识和提前干预保持气血畅通， 防止
“过虚”，治疗不寐病三阶段，从未失眠到失眠到再失眠，每个
阶段都涵盖了“治未病”的深刻思想，所以老师从医 30 余载，
从临床科室到治未病中心，无疑是一次思想领域的升华，正如
扁鹊所言，其三兄弟医术最厉害是其大哥，从疾病未发生时就
做到防护治疗，可为“圣人”。 在跟诊三年中，最大的收获就是
治疗疾病从不单以一个病着手， 而是从整体观、 恒动观及辨
证、辨病、辨体质相结合治疗。 对于不寐病亦是如此，值得学习
并总结！
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【摘要】通过总结银川市凤城名医胡旭珍主任治疗不寐病经验，重在灵活应用中医治未病思想贯穿于治病的整个过程，临床 收
效良好，加以总结应用。
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骨质疏松疾病最好的防护措施。 发生髋关节骨折后，做初步的
病况评估，根据以上的应对措施，相信每个老年人及家庭都是
一种帮助。
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