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结核病是由结核分枝杆菌感染所致的一种传染性疾

病， 结核杆菌入侵人体后能够对多组织器官造成损害，可
导致人体患上肠结核、脑结核、肾结核、肺结核等，其中以

肺结核最为常见，虽然我国大力推动卡介苗的全面注射工

作使得近年来结核病发病率显著降低，但是不可否认的是

结核病目前仍属于重点防治传染病之一，我们在日常生活

中也经常能够听说某某人患上了结核病，因此结核病非常

值得我们警惕。 妊娠期是女性所经历的一个特殊生理阶

段，而在妊娠期女性生理变化是比较大的，因此很多病原

体也更容易入侵孕妇的身体并导致相应的疾病。 妊娠期感

染结核病在临床工作中比较常见，我们在临床工作中时长

能够接触到一些在妊娠期感染结核杆菌或者妊娠前存在

结合病的患者，很多人不清楚妊娠期合并结核病究竟是一

种怎样的情况同时也不清楚妊娠期合并结核病究竟该怎

么办，为了增强大家对于妊娠期合并结核病的认识，本文

将以一个事实案例为基础为大家讲述有关于妊娠期合并

结核病的相关内容。
小王和丈夫结婚有 5年了，一直迫于经济压力没有要

孩子，而随着家庭经济状况不断向好发展，小王和丈夫有

了要孩子的计划，经过了半年多的努力，小王终于怀孕了，
一家人都很开心并且让小王暂停了工作安心养胎，在这一

段时间内小王成了家庭的中心，丈夫除了工作以外每天陪

伴着妻子，双方老人也都轮番来询问情况表示关心，可是

小王不知从哪一天开始突然感觉自己有些咳嗽的症状，一
开始也没在意，由于怀孕所以也不敢胡乱吃药，想着如果

是感冒的话打算靠自身免疫力扛过去，可是随着时间的推

移小王逐渐觉得事情不太对劲，因为这一个多月以来自己

的咳嗽症状不但没有好转反而逐渐加重，从一开始的干咳

到现在开始出现咳白色黏痰，而且自己还时常感到疲惫乏

力，有时候还有低热的症状，小王和丈夫都觉得不对劲，所
以赶忙来到医院进行检查，妇产科的医生听小王叙述了自

己的症状认为其症状与肺结核比较相似，所以建议小王到

医院传染科去做一个详细的检查，丈夫和小王虽然都不愿

意去传染科进行检查，但是医生向其说明了其中的利害关

系，也讲清了检查的必要性，所以小王还是在丈夫的陪同

下来到了传染科接受了结核病相关检查。 果然，小王痰涂

片检查呈阳性，结合临床症状医生诊断为继发性肺结核而

且正处于活动期， 医生建议其立刻入院接受隔离治疗，因
为从当前病情上来看其正处于传染性较强的阶段，结核杆

菌在肺部也比较活跃所以必须马上进行治疗。 而且医生告

诉小王应该在积极地抗结核治疗下等待病情稳定后终止

妊娠，虽然难以接受，但是在听了医生说明相关情况后，小
王还是接受了相应的治疗方案， 目前人流已顺利完成，正

在继续接受抗结核治疗，身体也在慢慢恢复[1]。
其实小王的案例代表了一部分妊娠合并结核病患者的

实际情况，自己没有结核病史，妊娠后无意中受到感染患上

了结核病，经检查确诊为处于活动期的继发性肺结核，具有

较强的传染性和危害性。我们在临床工作中认为，妊娠合并

结核病后具体的治疗方案结合孕妇当前的孕周数以及是否

处于活动期等具体内容进行选择。 像小王这种孕后三个月

内感染结核病且正处于活动期的情况， 我们会让患者先接

受抗结核治疗， 然后待病情稳定后采取人工流产的方式终

止妊娠。这一决定考虑到了孕妇的安全以及胎儿的健康，这
种处于活动期的肺结核， 本身就会大大增加患者的身体消

耗，而处于孕早期的患者还要经历相当长的妊娠期，在胎儿

生长发育过程中还会对孕妇造成额外的身体消耗， 疾病加

上胎儿的双重耗损会对孕妇生命安全造成严重影响， 而且

此时患者正处于活动期， 想要减轻结核病对自身的健康损

害必须马上进行抗结核治疗， 但是如果想要保住胎儿那就

有很多用药禁忌，这会影响肺结核的治疗，因此综合考虑多

方面因素，我们认为，妊娠期未超过 3个月，处于活动期的

肺结核患者应该选择终止妊娠妥善进行肺结核治疗[2]。
而面对妊娠期已经超过三个月， 孕周数比较多的结核

病患者，其胎儿发育更趋近于完善，而且胎儿与母体之间的

关联性更强， 如果此时人工终止妊娠对于孕妇造成的生理

影响非常大， 所以说妊娠期超过三个月的肺结核患者而言

我们一般不建议人工终止妊娠， 可以在继续妊娠的情况下

妥善选择相应的抗结核药物进行治疗。 而用药治疗自然要

从治疗效果以及保障胎儿健康两个方面进行考量， 目前来

看， 异烟肼以及利福平两种结核病常见的治疗药物在临床

使用过程中未发现对胎儿有明显的不利影响， 因此在治疗

过程中也主要以这两种药物为主。 而且异烟肼不仅可以用

于妊娠合并结核病患者的治疗， 如果妊娠期接触结核病患

者有被感染的风险， 还可以通过预防性用药来降低受感染

风险。利福平具有很好的抗结核治疗作用，而且临床研究未

发现其对胎儿生长发育有不利影响， 因此该药物也可用于

妊娠期合并结核病的治疗之中。 但是需要注意的是新生儿

出生后由于受到该药物的影响所以面临一定的出血风险，
因此使用利福平进行治疗的患者在分娩后应该给予新生儿

一定的维生素 K1以降低出血风险。 除上述两种药物以外

乙胺丁醇也是目前妊娠期合并结核病的主要药物选择，其
对胎儿正常生长发育没有显著不利影响。 但是除这三种药

物以外，很多抗结核治疗的药物其实对胎儿都有较大的危

害，而且，即使是使用上述三种相对安全的药物也要注意动

态进行痰涂片检查，了解治疗效果，如果病情控制不佳或者

出现明显的不能耐受继续妊娠的情况， 那么我们还是要结
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哺乳期乳腺炎该怎么判断？超声表现如何？
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乳腺炎是女性常见的疾病，最常见的是急性化脓性乳

腺炎，通常为哺乳期乳汁淤积、细菌感染所致。 急性化脓性

乳腺炎主要发生于哺乳期， 特别是初产妇产后 1~2月内。
对于许多初为人母的女性朋友们在没有任何心理准备的

情况下被告知患乳腺炎， 因为对乳腺炎疾病不是特别了

解，很容易产生恐慌焦虑心理。 那么对于哺乳期乳腺炎疾

病该怎么判断？ 作为乳腺炎检查重要手段的超声，表现是

怎样的？ 下面与女性朋友们详细介绍一下：
1.什么是哺乳期乳腺炎？
哺乳期乳腺炎疾病的发病，主要源于乳房过度充盈所

导致，或者乳腺导管出现阻塞、乳晕皲裂，进一步导致乳汁

淤积伴发感染所产生的疾病。 乳腺炎发病的初期，乳房会

出现肿块，对局部乳房进行按压，会出现疼痛感，甚至出现

发红发热的现象。 如果哺乳期的女性朋友们发现上述症

状，需要立即就医，及时治疗控制病情。 为什么哺乳期的女

性朋友容易患乳腺炎呢？ 这是因为哺乳期的女性在喂奶次

数不足的情况下，将导致乳房过度充盈；或是在喂奶期间，
孩子吃奶的方式不对，对乳房不能达到充分的吮吸；亦或

是有的产妇乳腺导管阻塞，导致乳汁排出不畅；还有一部

分哺乳期的妈妈乳头、乳晕皲裂，会导致病菌的侵入，因此

容易导致哺乳期女性朋友们患乳腺炎。
2.哺乳期乳腺炎该怎么判断？
哺乳期乳腺炎很多时候没有引起妈妈们的注意，是因

为很多人不清楚它会有什么的症状，都有哪些表现。 有些

时候妈妈们认为偶尔乳房胀痛，是分娩完之后的一些小问

题，没有引起充分的重视，最后导致了很严重的乳腺炎症。
那么，我们一起来了解一下哺乳期乳腺炎的症状都有哪些

吧！ 首先，在患病初期能够感到患病一侧的乳房出现肿胀、
疼痛，乳汁分泌不畅通，或者乳房的结块时有时无，哺乳期

的妈妈们有时也会感到身体不适， 往往出现食欲不佳，或
者脾气暴躁的现象。

然后，随着病情加重，患侧乳房结块的硬度增加，并且

肿块的体积变大，乳房的局部区域皮肤发红发热，同时还

可能会伴发全身症状，如高烧、寒战、全身无力感等。 如果

此时没有及时到医院就诊治疗， 则在几天后就会出现患侧

乳房搏动性疼痛，肿块变软，乳腺脓肿形成。
当乳腺炎病情进一步加重后， 患者的乳房脓肿部位破

裂，将有脓液流出，在此情况下，乳腺外科的医生主要对发

生脓肿的部位进行脓液引流，创口部位逐渐愈合。出现脓肿

就属于比较严重的乳腺炎了。一般情况下，建议在乳房出现

不适感的情况下应该及早就医，做到早检查早治疗。
3.哺乳期乳腺炎超声表现是什么？
一般情况下，乳腺炎疾病主要通过超声检查诊断，并根

据超声表现判断患者的病情程度， 临床医生给予合理的治

疗。 对于哺乳期而言，是乳腺炎疾病高发的阶段，为了进一

步让哺乳期的女性朋友们了解乳腺炎疾病。 下面对相关的

超声表现进行详细介绍。在疾病的早期，超声表现主要是局

部腺体组织增厚，回声减低杂乱不均匀，彩色多普勒显示该

处血流信号较丰富， 用探头加压会感到压痛。 当形成脓肿

时，病变腺体内部呈不均质低或无回声，内可见点状、絮状

的回声流动，探头加压有流动感。患处皮肤及皮下软组织可

水肿增厚。
4.如何预防哺乳期乳腺炎？
在哺乳期妈妈们了解了哺乳期乳腺炎的基本知识后，

那么在日常生活中该如何做好基础的防护工作， 以此减少

乳腺炎疾病的发生？首先，哺乳期的女性朋友们要维持乳房

的清洁，并保持干燥。 一般在哺乳前，需要用纱布蘸取温水

对乳房擦拭，然后哺乳，哺乳结束后，再次蘸取温水擦拭，主
要清洁乳头部位。其次，把握哺乳时间。一般情况下，需要每

隔 2-3小时哺乳一次， 在哺乳期间要将两个乳房交换哺

乳，不能出现只哺乳一个乳房的现象。 第三，哺乳期的女性

朋友们要调整好自己的情绪，避免情绪波动较大，同时家人

也要为女性朋友们提供舒适的环境， 让她们保持良好的心

情。 在饮食方面要多补充优质的蛋白，多吃富含维生素、矿
物质、膳食纤维的食物，以此促进哺乳期女性朋友们身体恢

复。

合实际情况选择终止妊娠， 不过这种情况要格外注意，尤
其是孕周比较多的孕妇，要注意人工终止妊娠所带来的潜

在风险[3]。
很多人发现妊娠期合并结核病后难以接受终止妊娠

的结局，但是我们一定要遵照医嘱科学接受治疗，只要我

们获得良好的治疗效果， 日后还是有机会生下健康宝宝

的。
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