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化的趋势，建议患者及时就医，一旦放任病情发展下去，很
有可能到最后患者将变得难以开口说话， 甚至发生颞下颌
关节脱位。

虽然医学上认为颞下颌关节出现响声时， 基本可以确
诊为颞下颌关节紊乱，但是其根本病因还是有待考证的，通
过大量的临床分析与研究， 目前可以归纳总结的主要病因
是炎症（如中耳炎诱发)、局部肿物、鼻癌转移、鼻咽癌放疗
影响所致，在实际治疗的过程，必须先找准其病因，只有对
症治疗才能够达到理想的治疗效果，否则可能加重病情。

除此之外， 关于颞下颌关节紊乱综合征的病因首先需
要考虑外伤，比如摔、撞等，甚至有些患者仅仅只是咬食过
硬的食物都会给颞下颌关节造成损伤，因而在日常生活中，
预防颞下颌关节紊乱综合征的最好办法就是尽量避免外

伤。 医学研究发现，人的精神、情绪等方面也与颞下颌综合
征相互影响着，因此情绪过于低落、消极也是一种诱因、症
状，所以坚持在日常生活中保持积极、乐观的心态是预防颞
下颌综合征的关键。

六、小结
综上所述，所谓的“笑掉下巴”在日常生活中并非戏谈，

如果颞下颌关节受到了高强度的外伤， 或者患者患有颞下
颌关节紊乱综合征，那么下巴脱位是极有可能发生的，因此
为了避免出现这种情况， 我们在平时一定要注重保护好自
己的颞下颌关节，比如尽量少做夸张的大动作，出现症状及
时就医等，只有积极、及时的进行治疗，那么就不会导致患
者出现其他后遗症。
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飞蚊症指的是玻璃体浑浊，这种疾病发病具有突然性，
而且具有反复的特征。 很多飞蚊症患者均反映在眼前会出
现烟柱或者黑云一样的暗影。 一些患有飞蚊症的患者存在
短时间内失明的情况。 当然需要了解的是飞蚊症分为生理
性飞蚊症和病理性飞蚊症。

目前患有糖尿病、 高血压等疾病的人比较容易患上飞
蚊症。为了令飞蚊症得到积极处理，需要到医院寻求专业眼
科医生的治疗，以免病程延长，加重病情，降低治愈率。

飞蚊症是因为视网膜裂孔造成的出血以及发炎物质，
这些物质会在玻璃体内漂浮，继而生成点状、丝状、蜘蛛网
等物体，属于眼科疾病。 经过临床实践经验来看，飞蚊症常
发生于高度近视以及中年人身上。 并不是所有的飞蚊症都
会导致失明或者视力恶化。 因一些人的飞蚊症只是属于良
性的玻璃体本身退化导致的， 飞蚊症患者会发现眼前出现
蚊蝇飞舞的现象，而且无法挥去。病理性的飞蚊症则属于晶
状体与玻璃体病变引起，晶状体浑浊又常常称之为白内障。

生理性的飞蚊症并不需要特殊治疗， 但是也需要从日
常生活习惯出发，找不良的用眼习惯，及时改正。 比如很多
人在生活中使用手机、电脑的时间过程，不注意用眼卫生，
或者长期处于疲劳状态等。 这些不良生活习惯都会导致飞
蚊症。

病理性的飞蚊症则属于较为严重的疾病， 需要到正规
医院进行全面检查，掌握发病原因，从而确定治疗手段，提
高治疗的针对性。 病理性的飞蚊症严重时需要进行玻璃体
切割术，因此需要对病理性的飞蚊症加以预防。比如很多人
患有糖尿病、高血压，那么则应当在实际生活中以科学控制
血糖着手，并积极调整生活习惯。高血压患者同样应当以健
康的手段控制血压。若是飞蚊症的病情严重，属于玻璃体出
血合并视网膜脱离则需要尽快手术。 若是属于轻度出血的
情况，则一般会采取药物治疗的方法。严重出血的飞蚊症患
者同样需要采取手术治疗措施。

老年生理性飞蚊症以及近视性生理性飞蚊症与生理性

飞蚊症一样不需要特殊治疗， 但是由于飞蚊症毕竟反映了
一些不良习惯的危害，为此需要加以重视，建议半年或一年
一次检查，以避免严重后果。若是在生活中突然发现黑影面

积骤然增大，则可能是因为病情突变，因此需要尽快检查治
疗。 生理性飞蚊症的产生除了上述的生活习惯不良等原因
之外，还与患者的精神心理压力以及抑郁倾向正有关，因此
在判定飞蚊症的发病原因时需要从多个方面入手， 防止遗
漏引起的错诊。

为了预防严重的眼底疾病， 在生活中要认真对待用眼
健康，意识到眼睛对于生活的重要性。具体来讲预防飞蚊症
需要从多个方面做起，比如若是属于病理性的飞蚊症，则需
要积极治疗基础性疾病，并谨遵医嘱按时服药。尤其是当接
受了手术治疗之后，更加需要重视用眼的卫生。生理性飞蚊
症的预防，则强调用眼适度，并定期做眼睛检查。 饮食方面
应当合理有度，并摄入充足的明目养眼的食物，从而有效提
升眼部免疫机能。 由于飞蚊症与情绪、压力等都存在关系，
所以要注重心理健康。生活作息要规律，以免过度用眼以及
压力增大。坚持户外运动可以提升身体免疫力，有利于眼部
健康。若是已经属于高度近视，则为了预防飞蚊症需要作出
更多的努力。比如应当注意避免剧烈运动，还要防止外力撞
击。

综上所述， 区分生理性飞蚊症和病理性飞蚊症是治疗
此疾病的一个重要前提。 生理性飞蚊症和病理性飞蚊症的
后果不同，对健康的影响程度不同，采取的治疗手段有所区
别。为了保证飞蚊症的治愈效果，患者必须要重视医生的意
见，不要寻求偏方。 不论是患上了哪一种飞蚊症，都应当接
受检查，而不是自己担惊受怕，这样不仅不会对疾病的治疗
起到作用，还会加重心理负担，增加精神压力，使得飞蚊症
的症状更加严重。现如今医疗水平越来越高，飞蚊症患者大
可以放心地接受现代医疗技术的帮助，保持放松的心情，以
提高疾病的治愈率，尽快恢复正常生活。
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