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超声检查是一种常见的影像学检查手段, 也是目前应
用比较广泛的临床检查方式。超声检查对实质性器官及软组
织有较好的检查效果,但是对于很多空腔器官、硬质组织在
检查过程中则存在一定的限制。超声检查的原理就是利用超
声检查探头发射特定频率的超声波,超声波穿过被检查区域
的相关组织后根据回声的不同将接收到的回波转化为电信
号并最终以灰阶影像的形式在显示器上进行显示。超声检查
的优势是比较明显的,其便捷性、高效性、高性价、比特性都
决定了其在临床检查工作中的地位是非常重要的。由于空气
不会产生回波,所以在空腔器官检查中我们需要让这些空腔
器官充盈,这样才能获得比较好的检查效果,比如在进行泌
尿系统以及妇科超声检查的过程中我们为了检查膀胱就需
要在检查前让患者憋尿,这样可以让膀胱充盈从而获得更好
的超声影像。 而肺部是富含空气的组织,且胸骨轮廓所占面
积比较大,在超声检查中其所产生的回波将严重影响影像的
准确性,因此在既往临床工作中肺超声检查一直得不到实际
应用,而随着超声技术的不断发展,加上人们对肺部炎症的
认识不断加深,人们开始意识到肺超声检查的可行性,从当
前实际情况来看,肺超声检查是可以通过肺部超声影像变化
来明确一系列肺部疾病的。

在进行肺超声检查的过程中, 成人检查效果和儿童检
查效果是不同的,由于肺部情况比较特殊,所以说对于病变
未及胸膜时超声检查很难对肺部病变情况做出准确的判断,
而成年人肺炎初期病变部位不容易达到胸膜,所以说其对于
成年人早期轻症肺炎诊断效果不佳, 但是儿童就不一样了,
由于儿童的肺体积相对比较小,所以当儿童出现肺炎的情况
时, 其病变更容易达到胸模部位从而在超声检查中得以明
确,因此儿童肺超声检查在临床工作中得到了比较广泛的应
用。 我们都知道在肺部影像检查中,X线检查和 CT检查一
直以来都是常用手段,而肺超声检查应用广泛性不及上述两
种检查手段,但是随着影像检查技术的不断发展,人们已经
逐渐认识到了肺超声检查在儿童肺炎检查中的优势作用,因
此在临床工作中针对有相应需求的患儿可以采取肺超声的
形式予以检查[1]。

肺部超声影像正常情况下可以观察到如下内容, 首先
是胸膜线, 这是一种随人体呼吸而不断变化的高回声影像。
正常情况下胸膜线应该是光滑且规则的,而且在没有炎性或
其他占位性病变影响下胸膜线厚度比较固定,应该在 0.5mm
以内。 其次是 A线,我们在肋间进行超声扫描检查时观察到
大量伪影,以前这些伪影被视为影响肺部超声检查的不利因
素,而近年来通过研究 A线变化与肺部病变之间的关系我们
发现可以通过 A线的情况来对肺部病变做出诊断。正常情况
下我们可以在检查中观察到至少 3条 A线。 最后是肺滑动

征,A线和肺滑动征在检查中统称为 A型图像,正常情况下肺
部与胸膜之间会随着呼吸的进行而出现相对滑动的影像[2]。

儿童肺炎肺超声影像要从以下几个方面进行研究：首先
是胸膜线,正常的胸膜线规则且光滑,而当患儿存在肺实变
的情况时可以观察到胸膜线变为不光滑、不规则的图像。 而
且肺炎患儿的肺滑动征会明显减弱或者消失,这也是儿童肺
炎非常重要的超声诊断依据。 另外还可以根据动态以及静态
支气管充气征来对患儿是否存在肺部炎症性病变做出判断,
静态的支气管充气征代表患儿一部分不张的肺组织中支气
管存在充气的影像。 而动态支气管充气征则是在呼吸过程中
支气管存在的充气影像。 支气管充气征也是儿童肺炎重要的
影像标志。 另外,肺炎患儿在肺超声检查过程中可以观察到
流体支气管征,这种影像是气道分泌物黏附于气道表面所形
成的影像, 如观察到这种影像可以进一步明确肺炎的诊断,
但流体支气管征在肺炎患儿中不一定有明显的表现,因此不
作为重要诊断依据。 当肺部存在炎症时肺组织会出现渗液的
情况,这就会导致肺组织的密度升高,而这对于超声检查是
有利的,由于其回声失落的情况减少所以我们可以更为清晰
地观察更深层次组织影像,而由于这种情况产生的垂直混合
回声线就称之为 B线。不过 B线在儿童肺超声肺炎诊断中是
否可以作为诊断依据目前仍有争议,所以说在儿童肺炎肺超
声检查中主要还是依靠肺实变影像以及支气管充气征,其他
相关因素尽可作为辅助诊断的参考[3]。

儿童肺超声检查目前在儿童肺炎检查中其实并非常规
检查手段,但是考虑到儿童年龄比较小,接受 X线以及 CT
检查这类存在电离辐射损害的检查可能直接影响其生长发
育,同时 CT检查对于儿童来讲接受程度相对比较低,很多
儿童不能很好的完成 CT检查,所以在这种情况下未来肺超
声在儿童肺部检查中应该会有更为广泛的应用,由于其价格
低廉、患者接受度比较高而且没有电离辐射所以说优势还是
非常多的,另外,对于一些危重患儿,在搬动其接受 X线或者
CT检查的过程中也可能产生额外的风险, 而肺超声可以采
取床旁检查的方式, 不必搬动患者大幅提升了检查的安全
性,因此未来肺超声检查应该会得到比较广泛的应用,这将
进一步提升儿童肺炎检查诊断手段的全面性和准确性。
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