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糖尿病足属于糖尿病患者存在的进行性足部病变,是
因糖尿病患者随着病情发展出现神经病变以及血管病变后
下肢感染、 足部溃疡以及深层组织破坏所引起的严重并发
症,也是造成患者截肢的首位影响因素。 有临床研究资料表
示每年因糖尿病足截肢的患者有 6万人之多。

糖尿病足病程较长,缠绵难愈,如果不尽早采取治疗措
施会因肢体长时
间缺血、 缺氧导
致局部免疫功能
逐步下降。 皮肤
软组织受到损害
后造成外源菌入
侵, 局部存在炎
症反应, 部分患
者因病情严重甚
至会危及生命安
全。 目前糖尿病
足中西医结合治
疗措施有了新的研究和发展, 下面, 我就来为大家介绍一
下。

一、糖尿病足西医治疗
1.一般治疗
糖尿病足患者在治疗过程中需要普及糖尿病知识,提

高患者对于糖尿病的认识,在日常生活中控制饮食,指导患
者加强运动, 可采取口服降糖药物或者胰岛素注射方式控
制血糖指标, 同时采取调节血脂以及降低血压措施控制糖
尿病的发展。

2.新型辅料
对于糖尿病足, 临床传统所应用的敷料主要以油砂以

及干纱布为主,在应用期间抗菌性并不理想。 近年来,临床
上开始逐步尝试应用大量的新型敷料,例如银离子敷料、蜂
蜜敷料、生长因子、自体富血小板凝胶以及透明质酸等。 新
型辅料的应用可缩短溃疡愈合时间,具有较高的抗菌作用,
可以有效抑制表皮细胞炎症,进而加速周围神经再生。

3.药物治疗
在糖尿病足患者采取药物治疗过程中, 首先需要针对

血管病变落实具体治疗措施。 对于病情呈轻度或者无手术
指征患者一般选择保守治疗方法, 可口服或静脉滴注拜阿
司匹林等药物,还可合理应用丹参多酚酸盐注射液。 其次针
对神经病变严重的患者可应用米索前列醇、 醛糖还原酶抑
制剂等药物。 除此之外,需要采取感染控制措施,合理应用
抗生素, 以期获得防止局部坏疽严重扩散以及产生毒素的
效果,一般情况下选择广谱抗生素类药物,例如盐酸头孢吡
肟、头孢菌素类等。

4.局部创面治疗
针对糖尿病足患者的局部创面治疗措施主要包含清创

治疗、高压氧治疗。 目前清创技术处于不断进步的状态,蛋
白溶解酶化学清创、 自溶清创以及机械清创在临床上应用
广泛。 高压氧治疗措施应用期间经过高压氧疗法缓解水肿

症状,在采取治疗措施以后可以减少乳酸积聚,增添了 ATP
储备量,可促进纤维细胞增生,有利于胶原合成,可促进伤口
尽早愈合。
5.手术治疗
临床实践过程中针对糖尿病足采取手术措施主要包含

血管重建术、干细胞移植术等。 血管重建术大多应用于血管
严重病变患者中,主要包含局部血管内膜剥脱术、血管旁路
移植术以及血管内支架成形术等。干细胞移植术应用以后外
周血液组织中的干细胞以及内皮足细胞可分化成血管内皮
细胞,促进相关细胞形成新的血管,可改善肢体供血问题。低
强度激光治疗经过光刺激作用,细胞会吸收大量细胞原子以
及激光能量刺激分子,可加速活性细胞代谢,有利于伤口尽
早愈合。

二、糖尿病足中医治疗
1.足浴
中药足浴在临床应用过程中可提高血管内皮功能,降低

炎症反应水平,有利于抑制糖尿病足的发展。 目前临床所应
用的通痹汤、糖足康洗剂在糖尿病足治疗过程中均取得了理
想的治疗效果, 其中通痹汤的药物成分主要包含鸡血藤、红
花、木瓜、花椒、吴茱萸、没药等,诸药合用可发挥活血化瘀以
及祛湿通络的效果,通行血气后经脉得以濡养,相关临床症
状均可消失。
2.外敷
糖尿病足中医治疗期间中药外敷比较常见, 可选择膏

剂、散剂进行外敷。 膏剂中所应用的立奇膏由没药、黄柏、黄
连、蜂蜜、凡士林等调和制成,在应用过程中起到了去腐生肌
以及清热解毒的效果, 覆盖于创面以后可改善患者临床症
状。蚓黄散应用于湿热毒盛型糖尿病足治疗过程中可降低炎
症因子,由地龙、黄柏、血竭等药物组成,取得了活血通脉和
化瘀生肌的效果,可缩小溃疡面积,具有较高的治愈率。
3.熏洗
熏洗法主要是指将中药煎煮以后通过熏洗患足,促使药

物直接作用于病变位置的外治措施,临床上所应用的加味黄
芪桂枝五物汤进行轻症糖尿病足熏洗治疗后有效率可高达
100%。
4.中医内治
糖尿病足中医内治时划分为黑期、黄期、红期以及粉期

展开对症治疗,其中黑期遵循养阴清热解毒治疗原则,黄期
采取的治疗措施以清热利湿为主,红期、粉期采取的治疗措
施大多为益气活血、托里生肌。 也有专家将糖尿病足划分为
血虚寒凝证、热毒伤阴证、气虚血瘀证、阳虚痰凝证、阴虚血
瘀证、温热阻滞筋脉症采取辨证论治措施。

由上文我们了解了糖尿病足患者在病情发展期间大多
处于高凝聚、高血糖状态,采取西医治疗的同时配合中医辩
证思想,选活血通络及清热解毒的中药外治和内服可进一步
提升临床治疗效果。糖尿病足患者应遵从医生建议进行正确
的中西医结合治疗,以保证自己的病情得到控制,降低并发
症发生率,提高生活质量。
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