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膀胱癌有哪些早期征兆
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近年来,随着工业发展迅速,全球气候及环境污染的多
重影响下,人们在生活条件上的改善,却又或多或少地引发了
更多危害身体健康的隐形因素存在,造成了很多疾病的发生,
而很多疾病往往在早期很容易被忽视,而造成更严重的病症,
比如癌症,只要听到这两个字,一般都到了晚期,只能靠药物
和化疗来延续生命。长期的吸烟、接触工业化学产品等工作的
人群,很容易得慢性膀胱感染,由于异物的长期刺激、遗传等
多种因素存在,一旦错过早期的预防及征兆,都可导致膀胱癌
的发生,但是,为什么不能从早期的体检中筛查出来而早做预
防呢？ 因此,我们提倡最好是每年做至少一次的定期体检,来
杜绝疾病的发生,提早发现提早治疗。

1.膀胱癌是怎么引起的
膀胱癌顾名思义就是膀胱发生的恶性肿瘤,一般处于外

壁皮层和间质组织的恶性肿瘤, 其发病率及死亡率都是在癌
症肿瘤发生率占据前列的,是泌尿系统三大肿瘤性疾病之一。
发病人群多见长期吸烟、 中老年人, 工业类化学药品接触频
繁,膀胱结石长期滞留者、长期使用环磷酰胺和非那西汀者、
盆腔放疗患者等。 一般恶性肿瘤的发生,都离不开生活压力、
环境及遗传等因素的影响, 主要有胺类化学药品等对膀胱局
部刺激,环磷酰胺的代谢产物丙烯醛是明确的致癌物,西地那
非也会增加膀胱癌的发病率,因宫颈癌、前列腺癌做放射治疗
后,移行细胞癌的发病率增高,再就是其他一些长期吸烟及处
于恶略环境污染也可导致膀胱癌的发生, 除以上外因可导致
的原因外,还有一部分是遗传性癌细胞携带者,由于一些原因
而触发疾病。对于膀胱癌的疾病引发原因很难去定义,病因很
复杂,病人很难准确具体表述病因,主要还是环境因素和遗传
基因的存在因素多一些,像长期接触化学药品及制剂,长期吸
烟有害物质的获取,长期处于炎症的刺激性病症等等,因此,
在早期的预防与筛查上需要多加注意。

2.早期的症状表现及征兆
一般需要长期持续性治疗, 泌尿系统感染刺激的因素,

随着肿瘤持续生长和侵入, 会使间歇性血尿转变为持续性血
尿,晚期可出现排尿不畅,甚至尿潴留、上尿路梗阻等症状,膀
胱癌的生物学行为多变,表浅癌容易复发且进展较快,因而对
膀胱癌的早发现,早诊断,早治疗就非常的重要。 膀胱炎的症
状较为典型,早期的症状表现为尿频、尿急、尿痛、排尿不畅、
下腹部不适等膀胱刺激症状,多数患者并发附睾炎、肾盂肾炎
等疾病。

如果出现以上症状就要重视起来,如果出现间歇性无痛
血尿,是膀胱癌最常见,最早出现的症状,血尿可以是全程血
尿,也可以是初始血尿或终末血尿。 可持续出现,也可自行消
失,且不痛不痒,容易被人忽视或误以为是炎症。出现尿频、尿
急、尿痛、腰痛等症状,膀胱刺激食物症状。 当肿瘤生长到一定
程度, 肿瘤较大或阻塞膀胱口时会出现排尿困难或尿潴留的
情况,当肿瘤浸润到输尿管时会出现梗阻,肾盂积水甚至损伤
肾脏,导致肾脏功能损伤,就是尿流梗阻症状。 如果患者发现
可摸到下腹部浸润性肿瘤,或出现膀胱区疼痛,严重贫血等症
状,那说明肿瘤已经发展到晚期症状了。

一般通过不同症状,采取不同的检查和确诊方法,像镜
下血尿的检查就是检查膀胱癌早期出现的症状。 经尿道膀胱
镜检查是直接观察膀胱的内部结构, 能明确肿瘤在膀胱内发

生的部位,还可以在镜下取活组织进行病理检查,明确诊断结
果。 尿液脱落细胞学检查,可以检测出尿液中是否存在脱落的
癌细胞,通过 B超检查可以检测出肿瘤的大小,数目,部位及
肿瘤的浸润程度。 但 B超检测只能发现 0.5-1cm的肿瘤,如果
需要确定肿瘤的扩散范围,浸润的深度,转移淋巴结的大小情
况,就需要选用盆腔 CT检测。尿液流式细胞学检测：可以准确
估算出肿瘤的恶性风险, 在治疗上一般采取日常护理和药物
治疗,如早期症状出现慢性细菌性膀胱炎,就多饮水,口服碳
酸氢钠,减少对尿路的刺激,还可选用日常的热敷、热水坐浴
等缓解,药物治疗可通过抗生素等药物缓解症状,早期不需要
手术。

3.早期的饮食护理
要引起注意的是,膀胱癌的早期症状较少却很明显,特别

是高危人群, 像 45岁以上的人如果出现无痛性肉眼血尿,就
应该考虑有膀胱癌的可能。 在生活及饮食上,也要积极地预防
膀胱癌的发生,多喝水,多锻炼,戒烟,同时常检查身体,饮食
护理应注意清淡、容易消化、营养丰富,切记远离烟酒,香烟中
含有大量尼古丁, 辛辣食物会刺激膀胱黏膜, 不利于身体康
复。 最好多吃一些新鲜的瓜果蔬菜,其中维生素、硒元素、锌元
素含量较丰富,对于膀胱炎患者来说是必不可少的饮食选择,
以及含有丰富营养的食物,尽量细嚼慢咽,切记不能吃烧烤、
辛辣、煎炸、烧烤、火锅等食物,一定要戒除烟酒、茶及咖啡类,
还可以吃一些瘦肉, 里面含有人体所需要的维生素以及蛋白
质。

4.如何预防膀胱癌的发生
早期的预防检查后, 经过系统治疗大约 1周左右即可治

愈,治疗后患者需严格遵医嘱进行复查,膀胱炎经及时治疗不
影响患者的自然寿命,膀胱炎一般不遗留后遗症。 患者应在停
药后 1到 5周复查尿常规和尿细菌, 如果检查结果多次均为
阴性,可以认为该病已经治愈,如果检查出现有尿白细胞增多
和尿细菌培养阳性,则应再次给予抗菌治疗,如反复发作,可
采用长程抑菌疗法。 早期患者在治疗期间, 应多进食利尿食
物,多喝水,避免吃太多重口味及油腻的食物,饮食清淡,注重
日常的护理,给予患者精心护理,能提高生活质量,使其尽量
回归正常生活。 医护人员及家属应给患者足够情感寄托,使其
保持良好心态,以免影响情绪不利恢复。 帮助患者养成良好的
日常生活习惯,尤其是养成合理、健康的饮食习惯,有助于病
情恢复,要规范用药,定时定量服用医生开的药物,如出现严
重副作用及时就医。 要定期复查, 出现病情变化需要及时就
诊,以便及时调整治疗方案,避免贻误病情。 使用药物对症治
疗时,应持续观察患者病情变化,随时调整药物使用,以达到
最佳治疗效果。 膀胱炎主要以缓解病人尿路刺激症状、控制感
染为主。 给予患者精心护理,能提高生活质量,使其尽量回归
正常生活。

癌症再可怕也是可以预防的,因此,在生活中,我们一定
要对定期健康体检重视起来,注意平时饮食的控制,对于膀胱
癌的早期征兆了解清楚,要在预防、早诊断、早治疗,让恶性肿
瘤提前被我们及时地清除在健康的身体之外, 一旦出现早期
症状应及时就医诊治,明确疾病,及时进行早期的干预治疗,
以免耽误治疗时间而最后确诊了膀胱癌。

经验交流

248• •


