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中年女性常见妇科炎症性疾病的临床分析及预防保健研究

薛尚芬
(成都市龙泉驿区柏合镇公立卫生院妇产科 四川 成都 610000)

【摘要】目的：分析中年女性常见妇科炎症性疾病病因,并提出预防保健措施,为有效预防中年女性妇科炎症性疾病提供帮
助。 方法：以 2020年 1月~2020年 8月期间来我院妇科进行检查的 126例中年女性为对象,对所有人员临床资料回顾性分析,分
析常见妇科炎症性疾病病因,并给予患者有效预防保健措施与护理,观察其症状改善情况。 结果：经整理与分析 126例中年女性
中,检查出有妇科炎症性疾病的 103例(81.75%),其中常见疾病类型有宫颈炎 35例(33.98%)、老年性阴道炎 28例(27.18%)及细
菌性阴道炎 22例(21.36%)；滴虫性阴道炎 11例(10.68%)；前庭大腺炎 5例(4.85%)；其它 2例(1.94%)；经过健康宣教与预防措施
干预后,103例患者中 50例(48.54%)患者病症明显改善,47例(45.63%)患者病症改善有效,6例(5.83%)患者病症改善无效,总有
效率达 94.17%。结论：中年女性是妇科炎症性疾病高发群体,而宫颈炎、阴道炎是常见的炎症性疾病,了解到患者发病因素较为复
杂,需要进行针对性的保健宣传与生殖健康教育,通过全面落实预防保健措施,从而提升广大中年女性身体健康水平。
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近几年,受人们生活压力增加、饮食习惯的改变等因素影
响,使得女性妇科疾病发病率明显增多。据相关调查显示[1],约
85%的中年妇女患有不同程度的妇科炎症性疾病。由于妇科炎
症性疾病具有症状明显、不易治愈及易反复发作等特点,严重
影响着中年女性的生活质量与工作状态。 随着人们生活水平
的提高,妇女保健工作关注度提升,为了使中年女性摆脱妇科
炎症性疾病的困扰, 本次研究以本医院妇产科检查的 126例
中年女性为对象,分析其中常见的妇科炎症性疾病,并提出预
防保健措施,现将内容报告如下：

1.调查资料与方法
1.1基本资料
选择 2020年 1月~2020年 8月期间来本医院妇产科检查

的 126例中年女性为对象,所有人员纳入标准：①来本医院进
行检查者、体检者；②可以收集到所有人员的妇科检查资料,
且患者自愿同意参与此次研究,并在知情同意书上签字；③此
次研究经本医院医学伦理会同意。排除标准：①所收集的临床
资料不完整者；②不同意参与此次研究者；③合并严重精神疾
病者或者无法正常沟通交流者[2]。所有人员年龄为 45~58岁之
间,平均年龄为(45.39±2.32)岁；绝经时间为 7个月~5 年,平
均为(2.5±0.3)年；文化类型：小学 66例；中学 45例；大专及以
上 15例；所有研究对象临床资料信息的获取,根据本院保存
与统计的为准。

1.2方法
此次研究回顾性分析 126例中年女性的临床资料, 所涉

及的内容有年龄、文化程度、卫生习惯及婚育、月经史、生育方
式等情况。对患者生殖健康情况进行检查,检查的主要内容为
外阴检查、 生殖道检查、 宫颈细胞学检查及阴道分泌物检查
等,对检查结果进行记录与分类整理,其中对确诊有妇科疾病
的人员进行生殖健康教育, 帮助其认识到妇科炎症性疾病的
基本知识及危害性, 并在此基础上做好相关的健康宣传指导
工作。 主要方法为：定期开展妇科健康讲座知识,为其科普妇
科炎症性疾病的知识与预防保健方法。 通过为中年女性制定
科学饮食的计划,建议日常低盐、低脂肪,禁忌生冷、辛辣等刺
激性食物的使用,纠正患者日常不良习惯,规范其日常卫生习
惯。 当患者日常出现异常情况需要及时来院就诊。

1.3观察指标
观察与记录分析中年女性预防保健干预之后妇科疾病治

疗情况。
2.结果
126例中年女性中, 检查出有妇科炎症性疾病的 103例

(81.75%),其中常见疾病类型有宫颈炎 35例(33.98%)；老年性
阴道炎 28例(27.18%)及细菌性阴道炎 22例(21.36%)；滴虫性
阴道炎 11例(10.68%)；前庭大腺炎 5例(4.85%)；其它 2例(1.94%),

具体如下表； 经过健康宣教与预防措施干预后,103例患者中 50
例(48.54%)患者病症明显改善,47例(45.63%)患者病症改善有效,
6例(5.83%)患者病症改善无效,总有效率达 94.17%。

3.结论
妇科炎症性疾病是中年女性常见病与多发病, 其主要包

括外阴炎、盆腔炎及阴道炎等。 中年女性滋生生理功能减退、
抵抗力变差,加上体内激素水平的影响,导致其阴道壁萎缩、
阴道粘膜变薄等,以此为病原微生物滋生创造了良好的条件。
由于受妇科疾病缠身,且久治不愈的影响,为中年女性正常的
生活与工作带来了极大的不便[3]。 由此,对中年女性妇科炎症
性疾病加大筛查与预防保健措施实施十分重要。

为了降低中年女性妇科炎症性疾病的发病率, 对其预防保
健加强十分重要,主要内容为：①加强中年女性妇科炎症性疾病
健康知识宣传。 根据区域内居民分布情况,与其居委会、村委会
等部门联系, 通过定期召开健康讲座、 发放小册子及微信 APP
推广等措施,让其了解妇科炎症性疾病的特点,并做好针对性的
预防措施,改变患者以往不良的生活与卫生习惯,形成科学、规
范的良好习惯。②加强中年女性饮食指导,通过了解妇科炎症性
疾病的病因,制定良好的饮食计划,鼓励患者多饮食高蛋白、高
纤维的食物,禁忌辛辣、刺激性的食物,嘱咐患者日常不偏食、少
喝咖啡、浓茶等,改变以往暴饮暴食等习惯。③重视日常体检。嘱
咐患者日常对自身疾病了解,可定期到医院检查,帮助患者认识
到妇科炎症性疾病情况,并提高其预防保健方法[4]。 在此研究中
显示, 经过预防保健的患者妇科炎症性疾病病症得到一定的改
变,这与相关学者的研究结果基本保持一致。

综上所述,中年女性是妇科炎症性疾病高发群体,通过了
解到患者发病因素较为复杂, 需要进行针对性的保健宣传与
生殖健康教育,通过全面落实预防保健措施,从而提升广大中
年女性身体健康水平。
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类型 宫颈炎 老年性阴道炎 细菌性阴道炎 滴虫性阴道炎 前庭大腺炎 其它

例数 35 28 22 11 5 2

占比 33.98% 27.18% 21.36% 10.68% 4.85% 1.94%
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