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子宫肌瘤是妇产科一种较为常见的疾病，属于良性肿瘤，
又被称作子宫纤维瘤、纤维肌瘤。由于该病的发病原因尚未明
确，研究发现可能与正常肌层细胞突变、局部生长因子以及性
激素之间的作用所致。一般患者在患病之后，通常会选择手术
治疗。 医疗实践表明，手术可有效处理患者病灶，保障患者健
康。 然而，研究人员通过分析术后患者预后的大量数据表示，
若术后不注重护理，疾病有可能复发，也不利于女性的生活质
量。 那么，子宫肌瘤术后应该怎样护理？ 哪些东西不能吃？ 对
于这些疑问，部分患者缺乏相应的了解，导致难以制定预后饮
食计划，对患者恢复健康造成不良影响。 下面，我们一起了解
子宫肌瘤术后的相关护理办法和饮食禁忌。

一、肌瘤术后不能吃的东西有哪些
子宫肌瘤手术的效果十分明显，在对患者护理的同时，也

要注意患者术后的饮食， 以免患者因饮食不良习惯而导致疾
病复发。

（一）豆类及其制品
相关研究显示，由于豆类食物中含有大豆异黄酮，能够调

节人体的雌激素水平，因此，其也被称作“植物性雌激素”。 总
的来看，其对于人体的作用与雌激素的作用较为相似，因此，
若长期大量使用，可能会使体内的雌激素水平升高，从而诱发
子宫肌瘤。所以，对于子宫肌瘤术患者而言，在术后，通常不建
议其过多食用豆类食材。

（二）热性食物以及凝血性食物
总的来看，此类食品具有较强的行气活血效果，然而，对

于子宫肌瘤手术患者而言， 由于其体内存在一定的创伤，因
此，若食用此类食材，往往不利于患者手术创面的有效愈合与
完善，对于患者预后健康的恢复极为不利。 在日常生活中，此
类食材相对较为常见，其中，阿胶、桂圆以及红枣等是多数女
性在饮食中的常见选择。 医疗人员表示，对于正常女性而言，
此类食材的食用对患者健康的保障具有良好的促进意义，然
而，对于接受子宫肌瘤手术的患者而言，在术后恢复阶段，此
类食物往往不应进行立即食用。

（三）刺激性食物
患者在接受手术之后，食用为了有效实现创口的合理愈

合的食物，医疗人员建议应积极禁止食用辣椒、生蒜、生冷等
刺激性食物。 与此同时，对于有饮酒习惯的患者，应在术后积
极进行戒酒，以免对患者的术后恢复造成不良的影响。

此外，大量医疗研究资料显示，子宫肌瘤手术患者不宜过
早地食用食物，应在肛门排气后喝少量水。之后由医生检查若
未发现任何不适的症状，便可以使用流食，再逐渐过渡到半流
食，待患者的肠胃功能逐渐恢复后，可以使用普通食物，但应
做到少食多餐。

二、手术之后应该怎么吃
虽然良性子宫肌瘤能够通过切除治疗，但若患者保留子

宫，只切除肌瘤，子宫肌瘤还会出现。如果子宫肌瘤长得过大，
会压迫邻近的器官，直接影响女性的生育能力，同时也会给患
者的日常生活带来影响。由于患者在手术之后身体十分虚弱，
因此要想尽快恢复健康，通过控制日常饮食能够补充营养。

患者在肛门排气之后，可以进食清淡的流食，比如小米
粥、杏仁露、藕粉等，以便有效确保患者可以实现对于相关食
物营养的充分吸收与摄取， 从而合理实现患者身体营养的合
理工作。 在每日就餐次数问题上， 患者应遵循少食多餐的原

则，每天可以进食 6~8次，以便在合理满足患者身体所需营养
的同时降低饮食对于患者消化系统的负担， 为患者健康的合
理保障奠定坚实的基础。 在患者胃肠能力有所恢复后，可以选
择有营养的鸡汤、蛋花汤来补充身体每日所需要的营养。 一般
情况下，在术后的第 5天时，可以吃一些鸡蛋羹、豆腐脑。 在术
后一星期左右可以恢复到正常的饮食，但要注意要减少辛辣、
生冷食物的食用，多吃营养的食物，比如排骨面、馄饨等。 在食
材选择问题上，肉、蛋、奶以及果蔬均是良好的饮食选择。 与此
同时，在主食选择问题上，应以谷物为主，从而实现饮食中纤
维素含量的合理满足。 在恢复中，患者应注意节制饮食，避免
暴饮暴食的问题。 此外，应积极做好对于饮食中脂肪量的合理
控制，确保低脂饮食。

三、术后护理应该这样做
从手术方法的角度分析，子宫肌瘤手术一般可分为两种，

即肌瘤切除术与子宫全切术。 一般医生会按照患者的实际情
况选择适当的手术方式，但无论采取哪种手术方式，在患者手
术之后，都应开展优质的护理，帮助患者提高术后生活质量。

（一）术后初期护理
在术后初期，患者家属应积极陪伴，护理人员要对患者的

生命体征进行观察，关注患者的体温情况，与患者多沟通，询
问是否存在不舒服的地方。 同时，医护人员也要加强对患者的
切口护理，定期做好切口消毒与敷料的合理更换，以便有效降
低术后感染的发生几率， 从而为患者健康的维系奠定坚实的
基础与保障。

（二）术后疼痛护理
在手术之后，患者的切口疼痛难忍，由于患者的个人体质

差异，有些患者的疼痛感会十分明显。 这时护理人员以及家属
应引导患者，通过与患者多聊天，分散患者的注意力，以便为
患者术后痛感的合理缓解奠定坚实的基础与保障。 此外，医护
人员应引导患者采取正确的卧位， 以便避免对手术切口造成
拉扯，从而帮助患者实现疼痛问题的合理缓解与改善。 在应用
上述护理方法后，若患者疼痛症状依然未减轻，则医疗人员应
积极做好对于患者疼痛情况的理性分析并依据患者诉求进行
镇痛药物的合理应用， 从而为患者疼痛情况的合理控制提供
帮助。

（三）术后外阴护理
术后做好外阴部护理。 定期进行外阴清洗，保证干燥、清

洁。 在此过程中，医护人员应引导患者积极做好对于良好个人
卫生习惯的合理培养， 从而保障患者可以定期对外阴部进行
清洗。 与此同时，为了确保外阴部清洗处理得当，医护人员应
做好对于相关医疗健康知识的有效宣讲， 从而确保患者可以
实现对于正确清洗方法的充分理解与有效掌握。

四、预防子宫肌瘤疾病
饮食预防：在日常生活中，有很多食物可以预防子宫肌

瘤，比如胡萝卜、南瓜、紫甘蓝、红葡萄柚、西红柿等，像水果中
的柠檬、猕猴桃、草莓等富含较多的维生素，在日常生活中应
多吃，能够有效预防子宫肌瘤。

个人预防：在日常生活中，女性应养成良好的生活习惯、
规律用餐，有利于身体健康。 适当的进行运动锻炼，能增强自
身的抵抗力，同时也能够有效预防疾病。
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