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人们最容易发生关节脱位的是肩关节,因为人们的肩关

节盂较浅、肱骨头比较大,所以人们的上肢在进行上举、外展

动作的时候,就比较容易发生肩关节脱位。 病人发生了肩关

节脱位后会感觉肩部有明显的刺痛感,而且局部出现肿胀,
有方肩畸形,临床检查出现搭肩试验阳性,病人的肩关节功

能活动出现障碍。 出现这种情况后可以在麻醉下进行及时

的复位治疗,复位成功后应该给予肩部进行制动,同时还要

在肩部外敷活血化瘀、消肿止痛的膏药,可以使损伤的关节

囊、韧带等组织尽快地恢复。 另外,婴幼儿的桡骨小头部位

在家长的牵拉下也容易发生半脱位的情况。
一、什么是关节脱位
关节是将骨

头与骨头进行连

接的重要部位,
它的健康代表着

人们能否进行正

常的日常活动。
关节脱位多发生

于青壮年, 大部

分情况是由于外

力作用导致的,
引起关节不能正

常活动, 出现疼

痛、肿胀的症状。
如引起肩关节脱

位 通 常 是 由 悬

吊、运动、玩耍等

造成。 关节脱位

有不同的分类方

法, 如按远侧骨

端的移位方向可分为前脱位、后脱位、中内央脱位和外侧脱

位；按脱位程度可分为半脱位和全脱位；按脱位发生的时间

可以分为新鲜性脱位和陈旧性脱位。
现在的医疗技术, 对关节脱位也有了比较严格的治疗

方案,防止其进一步复发,防止形成习惯性脱位。 所以说关

节脱位之后,要进行适当的休养,使软组织或者关节囊得以

修复,也是至关重要的。
二、导致关节脱位的原因
肩关节作为上肢和躯干的结合,运动范围广,是全身最

容易出现关节脱位的部位。 临床的肩关节可分为前脱位、后
脱位、上脱位和下脱位。 根据临床观察,大多数肩部转向是

向前下降的,肩部转向很少是由直接力引起的,主要是由间

接转向力引起的,即当一个人摔倒时,手掌或肘关节在地面

上,而肩部处于外展、外旋和伸展位置,容易发生肩关节脱

位。

三、关节脱位的临床表现有哪些
关节脱位的典型临床体征是弹性固定、畸形和关节盂空

虚。在一些事故或在日常生活中经常发生关节脱位。关节脱

位最常见的症状是关节活动性疼痛加重,明显肿胀,严重者

皮下出现淤血甚至合并骨撕脱伤。 另外,有些肢体缩短或延

长,关节有明显变形。
四、关节脱位的特征有哪些
关节脱位特征,主要是以下四个方面：
第一,有疼痛和肿胀的感受。关节脱位后,关节活动伴有

疼痛、明显压痛、局部明显肿胀,有的还伴有皮下淤血。
第二,畸形。四肢的形状、位置的变化以及四肢缩短或伸

长,关节有明显的缺陷。
第三,弹性固定。由于关节和肌肉功能的移位,关节和韧

带处于被动状态,被称为弹性固定。
第四,关节盂空虚。 关节发生脱位后,如果肿胀不明显,

可以触摸到空虚的关节盂,有时还可在邻近异常位置摸到移

动的骨端。
五、如何预防关节脱位
关节脱位的预防,从以下几个方面来实施：
第一,因为外力损伤是导致关节脱位的常见原因,所以

一定要避免经常发生外力损伤。 在日常生活中要保护好自

己,坐车时要系安全带,骑摩托车时要戴上头盔,下雪路滑时

应穿防滑鞋。
第二,加强身体锻炼,增强身体每个关节周围肌肉的力

量。这样的话,关节周围肌肉力量比较强,对于本身的保护来

说也是非常有作用的,能够保持关节的稳定性,可以避免在

稍微有外力损伤的情况下,出现关节脱位的情况。
第三,在发生关节脱位之后,一定要积极配合系统的治

疗。因为关节脱位、复位之后,关节周围的韧带软组织损伤还

是需要很长一段时间来慢慢恢复的。要是第一次没有养好这

个韧带,拉伤、损伤的情况没有完全恢复,就容易造成关节周

围损伤的组织松弛, 而在以后关节稍微有外力损伤的情况

下,就容易出现脱位,就会变成我们常说的习惯性关节脱位

了。 一旦诊断出关节脱位,医生将根据关节脱位的部位和严

重程度,及时进行手动闭合复位或开放复位。 康复期进行固

定和功能锻炼,逐渐恢复关节周围的功能。
综上所述,分析了关节脱位的定义、关节脱位的原因、关

节脱位的临床表现和特点,以及预防关节脱位的措施。 希望

大家能明白运动虽有助于身体健康,但是平时一定要留意不

要去做一些容易引起关节脱位的动作。 在我们的日常生活

中,应注意适量地补充钙以及氨糖和软骨素。 补充钙能够增

长骨骼的密度, 氨糖以及软骨素可以给予软骨所需要的营

养。 在运动之前一定要做好热身,最关键的一点还是受伤之

后应及时找医生进行诊断和治疗。
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