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哮喘发病人群的年龄分布范围较广，尤以体质较弱、呼吸
道易受感染的幼儿和老年人占比较多[1]。 由于该病属于慢性
气道炎症，需要患者长期坚持服药，以达到增加气流量、抑制
炎性介质分泌的作用[2]，因此探索安全性较高、对人毒副作用
小、能快速缓解临床症状的用药方案是十分必要的。 基于此，
本研究从哮喘临床主用药类型中各抽取一种具有代表性的
药物作为研究用药，即布地奈德(糖皮质激素)与孟鲁司特钠
(白三烯受体拮抗剂); 探究两种药物在治疗哮喘疾病中的实
际应用效果，现报告如下。
1 一般资料
1.1 资料与方法
本研究年限为 2018年 2月到 2020年 4月，样本对象为我

院收治的 68例哮喘患者。 纳入标准：①临床检验确诊为哮喘;
②临床资料完整;③认知正常。 排除标准：①合并心肺功能不
全;②存在药物禁忌反应;③入组前 15天接受过其他治疗。 信
息统计：性别分布为男 36例、女 32例;年龄分布为 13~68岁，
平均(46.74±5.22)岁。 按照入院顺序分为两组，其中 34例设为
对照组,34例设为观察组。 对研究涉及患者的基础资料予以统
计学处理后，均未发现较大差异(P ＞0.05)，研究具有可比性。
1.2 方法
对照组予以布地奈德雾化治疗：取 400 μg布地奈德药物，

分两次雾化给药;治疗结束后，及时用清水冲洗口腔。
观察组在对照组基础上予以孟鲁司特钠治疗：取孟鲁司

特钠片，口服，10mg/次，日服 1次，睡前服用。
两组患者均坚持 2个月的治疗。
1.3 观察指标
对比两组疗效，按患者症状分为显效(临床症状如哮鸣

音、咳嗽、湿啰音等改善程度高于 90%，肺功能指标达标或接
近正常)、有效(临床症状及肺功能有明显改善)及无效(临床
症状及肺功能无明显变化)三个级别，计算有效率时剔除无效
例数;对比两组肺功能指标，包含 FVC(用力肺活量)、FEV1
(第 1秒用力呼气容积)及 PEFR(呼气峰流速值)等三项。
1.4统计学方法
用 SPSS21.0分析软件，(x±s)表计量资料，对比用 t检验，

(n)%表计数资料，对比用 x2检验，P ＜0.05表示数据差异有统
计学意义。
2.结果
2.1 对比两组疗效
两组患者在疗效上有数值大小之分(94.12%>73.53%)体

现了统计学意义(x2=5.3142;P=0.0212)，提示为观察组更有
效，见表 1。

表 1 对比两组疗效 [n，%]

2.2对比两组肺功能指标
两组患者各项肺功能指标存在明显差异(P <0.05)，见表 2。

表 2 对比两组肺功能指标(x±s)

注：与对照组相比， P <0.05
3 讨论
哮喘作为临床高发的呼吸系统疾病之一， 患者发病后呈

呼吸困难、胸闷、脑供氧不足、喘息等症状，需及时送往医院救
治[3]。临床常用药物种类有糖皮质激素、白三烯受体拮抗剂等，
各有优缺。前者虽能有效抑制炎性介质的合成与分泌，但不适
合长期且大剂量使用，否则会导致患者出现骨质、糖代谢及消
化道等组织功能障碍;后者的优势在于安全性较高，可长期服
用[4]。 本研究以上述依据为基础，选择了布地奈德(糖皮质激
素)与孟鲁司特钠(白三烯受体拮抗剂)作为研究用药，探索两
种药物治疗哮喘疾病的效果，结果发现：两组治疗有效率和肺
功能指标体现了统计学差异意义(P <0.05)。 这表明布地奈德
与孟鲁司特钠联合使用的治疗效果更好， 原因可能是布地奈
德经雾化给药后， 能够直接作用于患者的病灶处并在局部停
留较长时间;相较于其他给药方式，不仅降低了用药的剂量，
还提高了该药物作用的靶向性; 孟鲁司特钠有效分子发挥作
用的特异性较强， 可直接作用于人体受体细胞， 达到调节呼
吸、增加患者呼吸道气流的通透性、抑制炎性因子合成与释放
的治疗目的[5];两种药物联合作用于哮喘患者可产生协同作
用，一方面促进了各自药物的药效，另一方面有效抑制了不良
反应的发生，提高了用药的安全性。

综上所述，对哮喘患者予以孟鲁司特钠、布地奈德联合治
疗，可显著提高疗效，改善肺部功能，值得推广。
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【摘要】目的：观察孟鲁司特钠联合布地奈德治疗哮喘的临床效果。 方法：将 2018年 2月至 2020年 4月我院收治的哮喘患
者，抽取 68例作为样本，按入院顺序分作两组， 34例予以布地奈德雾化治疗的患者设为对照组，34例在对照组基础上予以孟鲁
司特钠治疗的患者设为观察组。 利用统计学软件分析两组肺功能和疗效。 结果：两组治疗有效率和肺功能指标体现了统计学差
异意义(P <0.05)。 结论：对哮喘患者予以孟鲁司特钠、布地奈德联合治疗，可显著提高疗效，改善肺部功能，值得推广。
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组别 例数(n) 显效 有效 无效 总有效率(%)
观察组 34 18（52.94） 14（41.18） 2（5.88） 32（94.12）
对照组 34 14（41.18） 12（32.43） 9（27.03） 25（73.53）
χ2 5.3142
P 0.0212

组别 例数(n) FVC/L FEV1/L PEFR/(L·s－1)

观察组 34 （3.57±0.43）* （2.72±0.59）* （6.49±0.26）*

对照组 34 （2.39±0.35） （2.14±0.28） （4.33±0.36）
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