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健康教育在老年高血压病护理中的作用及
对复发率和不良事件发生率的影响
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(火箭军特色医学中心 北京 100088)

【摘要】目的:探究高血压患者在接受护理管理时选择健康教育的效果分析其临床可用价值。 方法:将 2019年 3月至 2020
年 10月作为研究时间段,在该时段将收治的 52例高血压患者的基本资料录入 Excel表格,由系统对患者基本资料随机分组,单
组内随机挑选 26名患者,系统随机对患者命名为对照组与实验组。对照组选择常规护理管理方案,实验组患者则将护理健康教
育应用其中,对比两组患者的血压控制质量,分析组间差异。结果:在本次实验结果显示,两组患者经过有效的护理干预,患者的
血压值得到有效控制,并且实验组患者的血压控制效果相较于对照组来说明显更优,各数据对比差异显著(P <0.05)。 结论:对
高血压患者护理管理中进行有效的健康教育,能控制患者的复发率和不良事件发生率,具有较高的临床可用价值。
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高血压属于常见的慢性病症,近年来发病率呈上升趋势[1]。
健康教育及护理对高血压患者很重要,一方面能改善患者的病
情,另一方面还能优化社区医疗质量[2]。 本次研究分析对高血压
患者护理时进行健康教育的效果及临床价值。

1 一般资料
1.1一般资料
将 2019年 3月至 2020年 10月作为研究时段,在该时段

将接治的 52例高血压患者的基本资料录入 Excel表格, 由系
统对患者基本资料进行随机分组, 单组内随机挑选 26名患
者,系统随机对患者命名为对照组与实验组。对照组中患者的
男女性别比为 13:13, 年龄区间值为 26~82 岁, 年龄均值为
(67.4±3.1)岁;实验组中患者的男女性别比为 15:11,年龄区间
值为 53~83岁,年龄均值为(66.7±4.0)岁。

本次研究将患者资料录入 Excel表格进行记录,并且对患
者基本资料中相关数据进行统计学检查,确认患者检验结果 P
>0.05,提示可比性良好。

1.2 方法
对照组患者在入院后实施常规护理方案, 实验组患者则

选择将健康教育融入护理管理中。
(1)在确认患者的详细情况后,整理患者及家属需要学习

的内容。针对高血压患者对疾病健康教育普遍需要,确定健康
教育项目内容,制定健康教育计划,例如达到的学习目标、生
活目标、工作目标、健康目标等。 护理人员通过多形式开展护
理健康教育,如健康大讲座、健康主题宣传、发放宣传材料、利
用多媒体设备、微信等方式,使患者了解高血压疾病的相关知
识,提高患者对高血压疾病认知度,实施护理健康教育后进行
健康教育效果评价。

(2)收集患者详细情况后,结合患者病情确立优先项目的
标准、影响健康因素、患者行为危险因素等,制定计划目标,结
合护理健康教育方法,使患者血压控制在合理范围。为了达到
准确、持久、便捷、高效的健康教育目的,发放观摩形式最简
便、内容最精悍、号召力和鼓动性最强的宣传折页、健康知识
小手册、健康处方、标本模型等,使患者通过自主阅读了解高
血压的相关病情和相关健康知识, 从而达到患者对血压控制
的满意效果。

1.3 评价标准
对所有患者的血压值进行评价。
1.4 数据分析
在进行本次研究的结果统计检查时, 统计学软件选择

SPSS 22.0版本,医务人员对数据进行全面记录,并根据最终结
果作出相应的统计学判断,确认 x2 与 t值和 P值对比性,借此
判断统计学可信度。

2 结果

2.1 两组患者的舒张压与收缩压对比
在本次实验结果中,两组患者经过有效的护理干预,患者

的血压值得到有效控制, 并且实验组患者的血压控制效果相
较于对照组来说明显更优,各数据对比差异显著(P <0.05),见
表 1。

表 1 两组患者的舒张压力与收缩压对比(mmHg)

2.2 两组患者的复发率和不良反应发生率对比
同时在实验结果中, 实验组患者的复发率以及不良事件

发生率相较于对照组来说更低,数据对比差异显著(P <0.05),
见表 2。

表 2 两组患者的复发率和不良反应发生率对比

3 讨论
高血压病是一种常见的慢性病症[3]。 出现高血压病后,患

者的血压值控制困难, 需要医务人员给予有效的治疗和护理
支持,将现代化的优质健康教育应用其中,以提高患者自我管
理质量,促使达到患者病情平稳康复的目的[4]。 健康教育在现
代医学环境中是一项有目标、有计划的教育评估活动,使患者
自觉地在日常生活中选择对自己健康有利的行为。 所以在对
高血压患者进行健康教育时, 重点应当在于高血压患者的血
压控制上,要求患者保持良好的生活习惯,并按照医嘱用药,
这样才能保证患者的治疗效果[5]。

总之, 通过对高血压患者护理管理中进行有效的健康教
育,有助于患者控制复发率和不良事件发生率,具有较高的临
床价值。
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组别 例数 舒张压 收缩压
对照组 26 91.91±2.16 134.32±2.61
实验组 26 87.87±1.49 126.74±1.95

组别 例数 心血管疾病 头晕 复发 总发生率
对照组 26 2 3 6 42.31%
实验组 26 1 0 2 11.54%
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