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高血压是频发性心血管疾病,主要群体是老年人,且发病
率和年龄正相关。 目前,我国的人口老龄化呈发展态势,使得
高血压等患者数量逐年增多,严重影响患者的身心健康[1]。 有
研究显示,脑卒中和肾衰等多种疾病的诱因是高血压,需要严
格控制血压水平,降低死亡率[2]。 为此,本研究选入 84例老年
高血压患者,用于分析社区治疗与管理的作用。

1资料与方法
1.1一般资料
选取 2019年 12月至 2020年 12月间入院治疗的 84例老

年高血压患者。 随机法分组,A组 42例, 男患与女患比例为
24∶18;年龄为 61~86岁,均值(70.24±1.26)岁;病程为 2~15年,
均值(5.84±0.75)年。 B组 42例,男患与女患比例为 25∶17;年
龄为 62~84 岁,均值(70.38±1.30)岁;病程为 1~13 年,均值
(5.71±0.65)年。 经假设检验并无差异(P >0.05)。

1.2 方法
B组实行社区常规治疗,即遵医嘱告知患者正确用药,抑

制药物副作用。 定期在社区医院监测血压,评价血压变化,同
时上报数据,便于医生针对性调节治疗方案。 A组实行社区治
疗与管理:①健康宣教。 老年患者的认知水平有限,对于疾病
知识的了解度低, 缺乏自我管理意识, 可能导致血压控制不
佳。 为此,应对老年患者实行面对面宣教,结合患者的个人情
况予以宣教,评价其对于疾病知识的了解情况,重点普及薄弱
环节知识。 对家属开展健康宣教,指导其正确的照护家属,讲
解血压控制要点和技巧。 ②饮食干预。 告知患者坚持健康习
惯,严格戒烟戒酒,拟定针对性饮食方案。 可食用高蛋白质与
高维生素食物,限制盐分摄取量,讲明饮食事项,提高家属和
患者的自护意识。③运动治疗。治疗期间指导患者进行科学运
动,以提升免疫力,选择打太极或散步等有氧运动,以提升机
体抵抗力。④监督治疗。完善患者档案,预留联系方式,每周电
话联系 1次,评估患者的院外护理行为,予以个体化指导。 组
建微信群,每周周三在群内推送高血压相关知识,包括疾病预
防、护理措施和常见并发症等,根据病情调整干预措施。

1.3 观察指标
记录护理前后的舒张压与收缩压;利用自制调查问卷评价健康知

识掌握度,含按时用药、规范饮食、自主监测血压、情绪管理、
体质量控制等,每项 20分,掌握度与分数正相关。 利用自制调
查表测评护理满意度,包括服务态度、技能指导、针对性宣教
和监督治疗等,共 100分,十分满意为 70分以上,大致满意为
40~70分,不满意为 40分以下。

1.4 统计学分析
数据处理经由 SPSS21.0软件完成, 计量数据经 t值对比

与检验, 计数数据经 x2值对比与检验, 假设校验有意义则 P
值不足 0.05。

2结果
2.1 两组患者的血压水平比较

护理前两组经血压水平较比并无差异(P >0.05),护理后,
A组患者的血压水平低于 B组(P <0.05)。

表 1 两组患者的血压水平比较[x±s/mmHg]

2.2 两组患者的健康知识掌握度
A组患者的健康知识掌握度分值高于 B组(P <0.05)。

表 2 两组患者的健康知识掌握度[(x±s),分]

2.3 两组患者的护理满意度比较
A组患者的护理满意度(97.62%)高于 B组(80.95%)(P <

0.05)。
3讨论
人口老龄化、生活节奏加快与饮食结构改变等多因素影响下,

使得老年高血压的发病率逐年升高,成为当下流行性疾病。 老
年患者对于高血压疾病知识的认知度低, 需要通过高效率的
管理全面掌握疾病知识。 全方位的监督与管理可以定时更新
患者档案,动态化掌握其疾病程度,保证治疗与护理方案的有
效性和时效性。 其中,健康宣教可以针对患者的知识薄弱点进
行重点教育,同时对家属实施健康指导,使其掌握血压控制的
方法,发挥监督患者和指导患者的作用。 饮食干预可以使患者
明确饮食禁忌,使其保持尽快习惯,合理化饮食,进而提高其
免疫力,减少疾病相关并发症。 运动治疗可以通过有氧运动提
升运动耐力,增强患者体质。 监督治疗包括电话随访和网络随
访,频率为每周 1次,可持续性为患者提供疾病知识,提高其
自护能力。

结果显示 A组患者的血压水平更低, 健康知识掌握度更
高,护理满意度更高,说明社区治疗与管理可以在保证降压疗
效的基础上,完善患者对于疾病知识的了解程度,获得其高度
满意,可以作为老年高血压患者的基础化干预模式,临床实用
性和有效性较显著。
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对老年高血压患者实施社区治疗及管理的效果评价
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【摘要】目的:分析老年高血压患者实行社区治疗与管理的效果。 方法:选取 2019年 12月至 2020年 12月间入院治疗的 84
例老年高血压患者。随机法分组,A组 42例实施社区常规治疗,B组 42例实施社区治疗与管理,对比护理效果。结果:护理前,两
组患者的血压水平对比无差异(P >0.05),护理后,A组患者的血压水平低于 B组(P <0.05)。 A组患者的健康知识掌握度高于 B
组;A组患者的护理满意度高于 B组(P <0.05)。 结论:为老年高血压患者实施社区治疗与管理可以有效降压,提升患者对于健康
知识的认知程度,且能优化护理满意度。
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分组 例数
舒张压 收缩压

护理前 护理后 护理前 护理后

A 组 42 102.35±5.65 87.48±4.11 140.21±6.78 125.34±5.84

B 组 42 102.12±5.67 95.67±4.27 139.65±6.57 130.26±5.77
t 0.186 8.956 0.384 3.884

P 0.853 0.000 0.702 0.000

分组 例数 按时用药 规范饮食 自主监测血压 情绪管理 体质量控制

A 组 42 17.24±1.30 16.75±1.29 18.65±1.02 16.34±1.50 16.95±1.48

B 组 42 15.12±1.24 14.20±1.25 14.35±1.08 13.44±1.40 13.87±1.45

t 7.648 9.200 18.759 9.160 9.634

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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