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呼吸衰竭是临床常见疾病, 采用无创呼吸机治疗后容易
并发吸入性肺炎,严重影响患者的日常生活质量和身心健康[1],
需要尽早进行治疗。循证护理在呼吸衰竭无创呼吸机并发吸
入性肺炎的应用中,可以有效减轻患者的痛苦,加速康复进
程,并且可以改善患者的依从性和满意度[2]。本研究分析了循
证护理对呼吸衰竭无创呼吸机并发吸入性肺炎的应用价值。

1资料和方法
1.1资料
将我院 2019年 1月到 2020年 6月的 50例呼吸衰竭无

创呼吸机并发吸入性肺炎患者随机分组。循证护理服务组男
15例,女 10例;年龄 58~80岁,均值(58.21±6.99)岁。 常规护
理服务组男 19例,女 6例;年龄 56~78岁,均值(58.58±6.01)
岁。 两组资料无显著差异。

1.2方法
对常规护理服务组患者给予常规护理,对循证护理服务

组患者开展循证护理。第一,实施心理护理。多数呼吸衰竭无
创呼吸机并发吸入性肺炎患者存在焦虑心理,需要给予患者
心理疏导,使其保持良好的心态。通过讲述治愈成功事例、播
放音乐、引导患者深呼吸等方法,消除患者的不良心理状态,
保证治疗的顺利进行。第二,环境护理。护理人员在治疗过程
中,提前调整治疗室的温度和湿度,保持室内安静,通风良
好。第三,鼓励患者定时主动排痰,密切监测患者的病情和生
命体征,使其积极配合医生的治疗。第四,避免饱餐后使用无
创呼吸机,饮食方面给予易消化且丰富营养的食物,鼓励患
者摄入富含蛋白质食物。

1.3观察指标
比较两组满意度;呼吸衰竭并发吸入性肺炎消失时间、住院

天数;护理前后患者生活质量。
1.4统计学处理
SPSS23.0软件,t、x2 统计实施数据处理;P <0.05为差异

显著。
2结果
2.1满意度
循证护理服务组的满意度是 50(100.00),常规护理服务

组则是 41(82.00),P <0.05。
2.2呼吸衰竭并发吸入性肺炎患者生活质量
护理前两组呼吸衰竭并发吸入性肺炎患者生活质量接

近,P >0.05;护理后循证护理服务组呼吸衰竭并发吸入性肺
炎患者生活质量优于常规护理服务组,P <0.05,见表 1。

表 1 护理前后呼吸衰竭并发吸入性肺炎患者
生活质量分析(x±s)

2.3呼吸衰竭并发吸入性肺炎消失时间、住院天数
循证护理服务组呼吸衰竭并发吸入性肺炎消失时间、住

院天数优于常规护理服务组,P <0.05, 循证护理服务组呼吸
衰竭并发吸入性肺炎消失时间、住院天数分别是(5.78±1.21)
天和(7.56±1.68)天。常规护理服务组呼吸衰竭并发吸入性肺
炎消失时间、住院天数分别是(7.46±1.26)天和(9.25±1.17)
天。

3讨论
呼吸衰竭患者多采取无创呼吸机治疗,但容易并发吸入

性肺炎。 随着患者对护理质量的要求越来越高,呼吸衰竭并
发吸入性肺炎的治疗护理越来越关注患者的身心需求[3-4]。循
证护理以患者为中心,针对以往护理存在的问题,结合患者
的病情,借助科学途径获得可行的证据。 循证护理可以改善
呼吸衰竭无创呼吸机并发吸入性肺炎患者的病情,有效缓解
自身疾病和住院环境引起的负面情绪, 更好地控制病情,提
高治疗效果[5]。

本研究显示呼吸衰竭无创呼吸机并发吸入性肺炎患者
实施循证护理效果确切,可改善生活质量。
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【摘要】目的:了解循证护理对呼吸衰竭无创呼吸机并发吸入性肺炎的应用价值。方法:将我院 2019年 1月到 2020年 6月
的 50例呼吸衰竭无创呼吸机并发吸入性肺炎患者随机分为常规护理服务组、循证护理服务组,比较两组满意度和吸入性肺炎
控制时间、住院时间和护理前后的生活质量。结果:循证护理服务组满意度、呼吸衰竭并发吸入性肺炎患者生活质量、呼吸衰竭
并发吸入性肺炎消失时间、住院天数对比常规护理服务组有优势,P <0.05。 结论:呼吸衰竭无创呼吸机并发吸入性肺炎患者实
施循证护理效果确切,可提高生活质量。
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组别 例数 时间 生活质量评分

循证护理服务组
25 护理前 62.21±0.04

护理后 95.28±3.57

常规护理服务组
25 护理前 62.78±0.06

护理后 83.13±1.04
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