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慢性浅表性胃炎属于胃粘膜慢性炎症,主要症状表现为腹
痛、腹胀、食欲减退以及反酸等,无特异性病症表现。 社会经济
快速发展的影响下, 人们的生活方式和饮食习惯发生明显变
化,慢性浅表性胃炎的发病率显著升高,相关统计数据显示,当
下其发病率已经占据慢性胃炎总数的 75%以上[1]。 慢性浅表性
胃炎的主要发病人群为中年男性,从发病原因来看,病菌感染、
生活作息混乱、饮食不规律等均属于其诱发因素,一旦发病患
者的正常生活会受到较大影响,生活质量直线下降[2~3]。 基于此,
当下需要做好慢性浅表性胃炎治疗方法的研究工作,确定合适
的治疗手段,帮助患者快速恢复健康[4]。 本文以 80例慢性浅表
性胃炎患者为研究对象, 治疗期间联合使用胃必治与奥美拉
唑,通过对比分析的方法总结联合用药的作用效果,结果如下。

1资料与方法
1.1一般资料
研究起止时间为 2020年 3月至 2021年 3月,研究对象为

院内接受治疗的慢性浅表性胃炎患者 80例, 依据随机数字法
对患者进行分组,单纯使用奥美拉唑治疗其中一组患者并划分
为对照组 40例,组内包含男性患者 26例、女性患者 14例,年
龄最大的患者 68岁、年龄最小的患者 22岁,年龄的平均值为
(44.3±4.2)岁;余下一组 40例接受胃必治联合奥美拉唑治疗,
将其划分为观察组,组内包含男性患者 25例、女性患者 15例,
年龄最大的患者 67岁、年龄最小的患者 21岁,年龄的平均值
为(44.0±3.8)岁,对比与研究选取两组患者相关的各项资料无
显著差异,可以开展对比研究。

1.2方法
慢性浅表性胃炎在治疗过程中均接受正确的饮食指导和

生活干预,在此基础上依据组别开展药物治疗工作,对照组内
单一使用奥美拉唑治疗,由常州四药制药有限公司生产,国药
准字H10950086,用药时间为早餐和晚餐前,用药方法为口服,
每次用药量为 20mg,连续对患者进行为期 30天的治疗。 观察
组内联合使用奥美拉唑和胃必治,奥美拉唑的用法用量与对照
组完全相同,胃必治由哈药集团生产,国药准字 H23021337,胃
必治于每日三餐后服用,每次用量为 1片,连续对患者进行为
期 30天的治疗。

1.3观察指标
统计选取患者用药后临床症状改善情况及各项临床症状

的消失时间,依据临床症状改善情况完成治疗效果的评估。
1.4统计学方法
SPSS22.0为本次研究所得数据的处理软件,借助 x2对用百

分数表示的计数数据进行检测,借助 t对用(平均数±标准差)
表示的计量数据进行检测,不同组数据之间存在显著差异的标

志为检测所得 P <0.05。
2结果
统计数据显示,观察组内患者的腹痛、腹胀、嗳气等症状消

失时间均明显低于对照组(P <0.05),详情如表 1所示。
表 1 选取两组患者的各项临床症状消失时间对比[(x±s),d]

3讨论
慢性浅表性胃炎在近些年呈现出发病率逐年升高的趋势,

主要受人们生活习惯和饮食方式变化的影响,从其病理机制上
来看,慢性浅表性胃炎的病变一般发生在上皮细胞上,胃小凹
的部分组织都可见炎性细胞浸润的问题,基于此,慢性浅表性
胃炎的发生多因幽门螺杆菌等病菌感染所致[5]。 目前临床上关
于慢性浅表性胃炎的治疗以药物修复为主, 保护患者胃部黏
膜,逐渐消除患者的腹胀、腹痛以及嗳气等慢性浅表性胃炎症
状,促使患者胃部动力得到改善,顺利恢复正常生活状态。

目前, 浅表性胃炎的主要治疗药物为奥美拉唑, 其属于
ATP酶抑制剂, 用于慢性浅表性胃炎的治疗可以直接作用于
胃黏膜,与胃粘膜壁上的细胞质子泵共同发挥作用,抑制 ATP
酶的活性,进而减少胃酸和胃蛋白酶的分泌量,有利于减轻胃
部灼烧感,消除腹胀、腹痛症状。 本次研究中联合使用两种治
疗药物,统计数据显示,胃必治联合奥美拉唑作用下患者的腹
胀、腹痛、嗳气等症状消失时间均明显较短。

综上所述,慢性浅表性胃炎长期以来保持较高的发病率,会
造成腹痛、腹胀、嗳气等不良症状,引发患者生活质量下降等问
题,药物治疗期间联合使用胃必治和奥美拉唑,可以在短时间内
改善患者的各项症状,促进其顺利回归正常生活,值得推荐。
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【摘要】目的:研究胃必治联合奥美拉唑对慢性浅表性胃炎的治疗效果。 方法:研究起止时间为 2020年 3月至 2021年 3月,
研究对象为院内接受治疗的慢性浅表性胃炎患者 80例,依据随机数字法对患者进行分组,单纯使用奥美拉唑治疗其中一组患者
并划分为对照组,余下一组接受胃必治联合奥美拉唑治疗,将其划分为观察组。 结果:统计数据显示,观察组内疗效评定结果为显
效及有效的患者明显多于对照组,患者的各项病症如腹痛、腹胀、嗳气等消失时间明显短于对照组,以上数据间差异均具备统计
学意义(P <0.05)。结论:慢性浅表性胃炎的治疗过程中综合应用胃必治与奥美拉唑能够在短时间内改善患者的各项症状,综合应
用效果显著,值得推荐。
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组别 例数（n） 腹痛 腹胀 嗳气
观察组

对照组

t
P

20

20

1.8±0.8

3.5±0.6

6.812

0.000

3.3±0.6

5.5±1.1

4.972

0.001

6.1±0.6

8.7±0.7

5.127

0.001

关系更和谐,值得临床推广。
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