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根据相关调查，小学生近视的数量逐年激增，并且近视的
学生度数较高，如果不加以重视和保护，近视的程度将继续增
加。 例如，全班近视的人数接近一半，其中有的近视度数在一
百度以上。 对此，家长和老师应该更加注意孩子的视力，加强
预防，以减少近视学生的数量。

1小学生近视的危害
1.1影响学习与生活
近视会影响学生的学习。视力下降的一些症状，例如视力

模糊、眼睛干涩、酸痛和注意力不集中，使学生比正常视力的
孩子花费更多的时间和精力。另一方面，近视会影响学生的日
常生活，因为近视会在许多地方产生不便，并且无法参加许多
活动，甚至对于将来的工作选择也有影响，会失去很多择业机
会，严重影响未来的职业规划。

1.2影响身心健康
一方面， 就身体发育而言， 在视力模糊或戴眼镜的情况

下，进行许多体育活动并不方便。视力不好的小学生常常不愿
参加活动，体能比同龄人差。另一方面，就心理健康而言，由于
对近视缺乏正确的了解， 视力模糊或戴眼镜而导致近视的学
生容易受到异样的眼光，缺乏自信心，适应性差和缺乏自我管
理技能的困扰。

2近视的成因
2.1先天性近视
随着科学技术的进步，许多关于近视的研究表明，在高度

近视的家庭中， 直系亲属的后代中发生近视的可能性相对较
高[1]。 因此，近视的原因实际上与遗传因素有关。

2.2对近视及戴眼镜的认知不到位
近视是屈光不正的常见症状。尤其是年幼的学生，不能很

好地表达眼睛疲劳和视力模糊等的感受。 父母无法及时了解
情况，也没有充分认识到近视对其未来生活和学习的影响，没
能与孩子及时沟通。即使戴眼镜，也会因班里很少有学生戴眼
镜，所以也不想一直戴眼镜，使近视更加严重。 一些父母对孩
子缺乏关注，没有察觉到孩子眯眼、斜视等行为。 另一部分父
母则认为，轻度视力模糊不需要干预，不需要去医院检查，不
允许孩子及早戴眼镜，导致越来越多的眼睛问题出现。

2.3不良的用眼习惯
不良的眼睛使用习惯会影响学生的眼睛发育， 并对他们

的视力产生不利影响。 例如，学生的阅读和书写姿势不正确，
用于阅读和书写的光线太强或太弱，用眼的时间过多，缺乏睡
眠等不良的用眼习惯，可能导致眼睛过度疲劳，从而导致视力
下降。 此外，学生经常不洗手就揉眼睛，这可能导致眼睛感染
而影响视力。

2.4不适合的用眼环境
不同年级的学生对桌子和椅子的高度有不同的要求。 学

生学习时， 桌子和椅子的高度不足直接影响桌子和眼睛之间
的距离，导致书本和眼睛之间的距离变得太近或太远，使眼睛
过度调节，从而影响他们的视力。 对于小学生来说，很难拥有
适合自己身高的桌椅。 长期使用不适合身高的课桌椅进行学
习和写字，不仅不能帮助学生养成良好的用眼习惯，并造成学
生脆弱脊柱的弯曲并导致视力下降。此外，学生需要学习的光

线强度也很重要， 光线太弱或太强都会对他们的视力产生不
利影响。

2.5不科学的饮食习惯
人眼的结构非常复杂，不科学的饮食习惯会对视力产生负

面影响。 例如，经常吃辛辣刺激性食物的人会刺激眼睛，产生
大量分泌物，导致视力障碍或严重的视力下降。 另外是富含糖
分的甜食，它需要大量的维生素 B1才能被人体消化和分解[2]。
如果人体没有足够的维生素 B1来分解糖的摄入，糖的长期积
累会显着降低视力并加速近视的发展。 也有在小学生中流行
的精制淀粉类食物，尤其是炸鸡、炸薯条和蛋糕。 小学生经常
食用这些食物会导致眼睛晶状体发育异常并加速视力下降。

3小学生近视的预防措施
3.1提高对近视的认识，强调预防的重要性
小学生和家长应该致力于加强对视力下降和近视的认

识。 眼睛是非常脆弱的，长期不科学地用眼很容易造成近视眼
或加剧近视。 近视但不戴眼镜的学生不仅会影响其学习和生
活，还会对他们的眼睛造成无法弥补的伤害。 因此，学校与社
会积极合作，开展各种形式的近视预防活动，使学生和家长能
够真正认识到近视的原因和危害，认识到近视防控的重要性，
并从宏观上了解预防和治疗近视的方法和措施。

3.2养成正确的用眼习惯
我们每天的不良习惯，例如乘车、躺在床上、在桌子上斜

着头看书，都会增加眼睛的调节压力，并增加眼外肌给眼球带
来压力。 读写姿势不正确，长时间很容易压迫眼睛的一侧，并
且会导致假性近视。 看电视时，其高度应与视线齐平，眼睛与
电视之间的距离应至少为荧光屏对角线长度的 5倍， 并应有
一定量的室内背景照明。 在弱光下长时间使用眼睛是造成近
视和近视加剧的主要原因，应尽可能避免。 在日常近距离使用
眼睛时，每 45分钟休息 10分钟。 休息时放眼眺望，如果眼睛
感到不舒服，应立即休息一下[3]。

3.3引导学生做好眼保健操
为了防止学生发生近视， 教师应重视养成学生在课间进

行眼保健操的习惯，其主要目的是减轻视觉疲劳。 考虑到长时
间学习眼睛需要休息一会儿， 应指导学生按照以下步骤进行
眼保健操。 第一步，用两只手的拇指按眼眶两侧的穴位，然后
按音乐缓慢而有节奏地按揉穴位;第二步是按压睛明穴，按四
个八拍;第三步，按揉四白穴位，按四个八拍;第四步是按揉太
阳穴刮上眼眶，伴随音乐的口令，用大拇指按揉太阳穴，每拍
一圈，按揉四圈。 然后大拇指不动，用双手食指的第二个关节
内侧从眉头刮至眉梢，连刮两次;第五步是按揉风池穴，按四
个八拍;第六步是揉捏耳垂脚趾抓地。 在整个过程中，学生的
眼睛自然放松，可以有效缓解视觉疲劳。 进行眼保健操对保护
学生的视力非常有益， 指导学生每节课之间进行 5分钟的眼
保健操以放松眼睛的神经并避免眼睛疲劳， 使他们可以清晰
地阅读，并避免因长时间阅读而引起近视[4]。 在实际的教学工
作中，教师应预留时间带领学生一起做眼保健操，以获得最佳
的预防效果。

3.4调整饮食习惯，保证均衡营养
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【摘要】小学生的身体正处在发展阶段，随着课业负担的加重，以及电子产品的诱惑、不良的用眼习惯等，都会引发近视。 因
此，正确使用眼睛对小学生非常重要，必须增强学生、家长、学校和社会方面的视力保护意识。基于此，本文就小学生近视的形成
的原因以及防控措施展开论述。
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意度评分，组间对比数据差异显著（P ＜0.05)，详见表 2。
表 2 两组儿童家属对预防接种工作满意情况对比（x±s，分)

2.3两组儿童不良事件发生情况对比
护理后，两组儿童均发生不良事件，但观察组患儿仅发生

2例护理投诉，不良事件发生率为 5%;而对照组患儿不良事件
发生率高达 25%，其中包括 3例护患纠纷，7例护理投诉，组间
对比数据差异显著（P ＜0.05)，详见表 3。

表 3 两组儿童不良事件发生情况对比（n/%)

3讨论
护患沟通是护士与患儿及其家属之间的沟通， 护士应作

为主动沟通方，承担着信息发出者的角色，这就要求护理人员
有敏锐的观察力[5]，能及时捕捉各种信息，通过家属的语言表
达快速提取有用消息，并进行总结，通过自己的音容笑貌向儿
童及其家属传递关爱和问候的信息。 护士作为社会角色，具有
特殊的行为期望和行为要求。 护理人员了解家属对自己的期
望有利于激励护士积极工作，达到更好护理服务目的。 通常家
属对护士的期望是有爱心、温柔和善、给人亲切感，能耐心地
解答问题，能向医生反映病情，作为家属与医生沟通的桥梁，
能无微不至地照顾患儿、安慰患儿等。 护士与儿童及其家属应
是指导-合作模式[6-7]，护士有主动沟通的责任，并以良好的沟
通为原则，指导患儿及其家属完成接种。

本次研究发现，护理前，两组童儿家属心理情绪无明显差
异（P ＜0.05);护理后，两组患儿家属心理情绪均得到了明显改
善，但相对于对照组患儿家属，观察组患儿家属焦虑情绪评分
（12.24±1.09)分、抑郁情绪评分（13.45±2.16)分，均明显更低，

组间、组内两两对比存在显著差异（P ＜0.05)。观察组患儿家属
在服务态度、业务技术、沟通交流以及护患关系的满意度上均
远高于对照组儿童家属各项满意度评分， 组间对比数据差异
显著（P ＜0.05)。两组儿童均发生不良事件，但观察组儿童仅发
生 2例护理投诉，不良事件发生率为 5%，而对照组儿童不良
事件发生率高达 25%，其中包括 3例护患纠纷，7例护理投诉，
组间对比数据差异显著（P ＜0.05)。 随着我国综合国力日益强
盛，人们对预防疾病、治疗以及护理质量的要求越来越高[8]。 良
好的沟通是开展服务的前提， 在预防接种工作中具有重要作
用[9-10]。

综上所述，在预防接种工作中，良好的沟通能改善儿童家
属心理情绪，降低不良事件发生率，提高预防接种效果，值得
推广。
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合理的饮食可以确保学生获得全面均衡的营养， 对保护

眼睛有很好的效果。 在学校，教师要引导学生认识到科学合理
饮食的重要性。 在学校午餐期间，学生不应挑食或偏食。 在家
里，父母应该帮助学生调整不良的饮食习惯，养成良好的饮食
习惯，少吃伤眼的食物，多吃些护眼的食物。 要粗粮和细粮的
有机组合，选择适合每个学生不同情况的肉类和蔬菜的组合，
以达到调节饮食、确保营养均衡、预防近视的目的。

3.5学校加强视力检测
学校每学期按要求进行两次视力检测。 利用视力表灯箱

等设备对学生进行一次视力普查， 做好学生视力不良统计分
析，将检测结果告知家长。 发现视力不达标的问题，要求家长
及时带孩子到医院进一步检查。 如需要佩戴眼镜的同学，及时
到正规眼镜店配镜，质量好的眼镜对保护视力有良好的作用。

4小结
总之， 不注意调整阅读时间及姿势， 疏忽保护学生的视

力，很容易会导致学生视力下降，并造成近视。 因此，在实施相

应的预防措施之前， 要首先分析近视的成因。 根据学生的身
高，提供适当高度的座位，指导学生做眼保健操。 同时，通过控
制学生看书、玩电子产品的时间，真正起到预防作用。 小学生
正处于成长和发展的关键时期， 保护学生的视力应该从日常
生活中的小事情做起，从培养习惯做起。
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综上所述，为实现医院更好发展，在医院经济管理工作中

合理应用成本效益分析法，为医院改革发展打下良好基础。
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组别 例数 服务态度 业务技术 沟通交流 护患关系

对照组 40 88.26±2.32 84.43±2.28 83.15±2.30 81.16±2.33

观察组 40 95.11±2.14 96.57±3.41 95.42±2.97 93.51±2.44

t 值 4.247 4.258 4.157 4.235

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

组别 例数 护患纠纷 护理投诉 不良事件发生率

对照组 40 3 7 10（25.0）

观察组 40 0 2 2（5.0）

χ2值 5.264

P 值 ＜0.05
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