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人性化护理在高危妊娠孕妇产前护理中的效果分析

道日娜
(锡盟妇幼保健院 内蒙古 锡林浩特 026000)

【摘要】目的：研究人性化护理在高危妊娠孕妇产前护理中的效果。 方法：将 2020年 1月至 2021年 1月我院收治的 104
例高危妊娠孕妇纳入研究中,按照护理方式分组,将接受常规护理服务的纳为对照组样本,将接受人性化护理服务的纳为观
察组样本,以此为基础开展组间对比。 结果：孕妇的胎儿状况优良率、自身身体状况知晓率、高危妊娠常识知晓率以及抑郁评
分差异显著(P ＜0.05),具有统计学意义。 结论：在为高危妊娠孕妇开展产前护理服务的过程中,护理人员通过开展人性化护
理,能提升孕妇对各种常识的了解,避免孕妇出现抑郁等不良情绪,值得推广。
【关键词】人性化护理；高危妊娠孕妇；产前护理；临床效果
【中图分类号】R473.71 【文献标识码】A 【文章编号】1674-1412(2021)19-0088-01

在临床中,高危妊娠孕妇指的是孕妇、胎儿承受较高危险
性的妊娠,其发生难产等问题的可能性远高于正常孕妇。 医护
人员需要提升对高危妊娠孕妇的重视度, 为其开展针对性的
护理服务,以保证高危妊娠孕妇及其胎儿的安全。 故本文对人
性化护理在高危妊娠孕妇产前护理中的效果开展研究。

1资料与方法
1.1一般资料
将 2020年 1月至 2021年 1月本院收治的 104高危妊娠

孕作为研究样本,孕妇年龄 22~39岁,平均 30.7岁。筛选过程
中保证所有孕妇均符合《高危妊娠孕妇的诊断与治疗标准》,
同时孕妇自愿配合本次研究。

1.2方法
对照组高危妊娠孕妇接受常规护理服务： 护理人员需要

引导孕妇科学地进行休息,引导和协助产妇完成各项检查。 为
了提升产妇的舒适度, 护理人员应针对性地开展病房环境护
理,通过保证病房的清洁,定时进行通风。 还要针对性地开展
饮食指导和生活指导,让孕妇选择左侧卧位,引导患者形成健
康科学的饮食习惯,并进行适当的锻炼,以增强自身体质。

观察组高危妊娠孕妇接受人性化护理服务：
(1)心理护理。 护理人员要对患者的身体健康状态以及

心理状态进行科学评估,并根据评估结果为孕妇开展心理疏
导,避免孕妇在妊娠期间出现过度恐惧、焦虑等情绪。护理人
员要与孕妇的家属进行沟通, 引导孕妇家属理解和支持孕
妇,将孕妇的心理调整到较好的状态。

(2)环境护理。护理人员每天定时打扫病房卫生,科学地
控制病房的温度、湿度,以提升孕妇的舒适度。还可以根据孕
妇喜好对病房进行简单的布置,以调节孕妇的情绪。

(3)症状护理。护理人员要密切监测患者病情,根据监测结
果及时调整护理方案,改善孕妇的意识、饮食、排便、睡眠等情
况。 观察患者的阴道是否出血,如果发现异常,及时通知医生,
并按照医嘱来为患者提供药物治疗。 对妊娠期并发症孕妇,护
理人员应严格按照医嘱使用药物,以有效地控制其症状。

1.3统计学方法
用统计学软件 SPSS 23.0进行统计分析。 计量资料以及

计数资料分别用(x±s)以及 n(％)表示,组间比较采用 t检验

或者采用 χ2检验。 P ＜0.05表示差异具有统计学意义。
2结果
2.1两组孕妇的抑郁评分情况对比
对表 1进行分析发现,不同小组孕妇的抑郁评分情况对

比结果为 P ＜0.05,观察组患者的抑郁评分更低。
表 1 两组孕妇的抑郁评分情况对比

2.2两组孕妇的胎儿状况优良率、自身身体状况知晓率、
高危妊娠常识知晓率对比

观察组中孕妇的胎儿状况优良率、 自身身体状况知晓
率、高危妊娠常识知晓率都更高,两个小组孕妇的对比结果
为 P ＜0.05,见表 2。

表 2 两组孕妇的胎儿状况优良率、自身身体状况
知晓率、高危妊娠常识知晓率对比

3讨论
高危妊娠是产科最常见的一种疾病,不但会增加孕妇的

生命危险,同时会增加胎儿早产、难产、死胎等一系列不良妊
娠结局的发生率。孕妇在高危妊娠的情况下会承受巨大的心
理压力。护理人员要在开展护理服务的过程中灵活的应用人
性化护理, 提升孕妇对于高危妊娠相关知识的了解程度,从
而保证胎儿的安全和孕妇的健康,避免产妇的心理状态受到
影响,因此值得在临床推广应用。
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组别 n 抑郁评分

观察组 52 5.2±1.3
对照组 52 33.4±2.1

P - ＜0.05

组别 n 胎儿状况优良率 自身身体状况知晓率 高危妊娠常识知晓率

观察组 54 50（95.15） 47（90.38） 49（94.23）
对照组 54 39（75.00） 33（63.46） 39（75.00）

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

护理研究

综上所述,对胃癌晚期患者加强疼痛护理和临终关怀护
理,可以缓解患者疼痛,使患者在人生最后时段能感受到温
暖,能舒适、安详地走完人生最后阶段。
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