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近年来我国的美容市场逐渐成熟，主要是受到明星、潮流
及经济能力的增强等影响， 很多人选择医疗美容或者生活美
容去进行保养。 社会上对进行美容保养的接受程度在不断改
变，街头巷尾的各色美容机构琳琅满目，也出现很多美容方面
的问题及纠纷。医疗美容与生活美容常常让就医者好奇，那么
这两种美容有什么区别呢？

一、医疗美容和生活美容定义有何不同？
医疗美容和生活美容虽然看起来有些不同， 但它们并不

相互矛盾，均属于美容行业的范畴，而且是互补的。 当我们皮
肤还很健康的时候，可以做生活美容，保养自己肌肤，锁水抗
衰。 当肌肤出现痤疮、斑点、皱纹、敏感等问题的时候，则要第
一时间找医生解决。两者的共同目标都是给人带来美的感受，
但在本质上又存在着区别。

医疗美容的本质是医疗行为，是指运用医学技术手段，对
人的容貌、人体各部位形态进行改善，提升人体外在的美感，
包括隆胸、隆鼻、瘦脸、光子嫩肤等等。

生活美容是指根据宾客的外在特点和要求， 不需要借助
医疗方法，仅仅运用化妆品、保健品和非医疗器械等，进行正
常的皮肤护理及保养，是一种非侵入性的美容操作。在普通生
活美容场均可见，比如皮肤 SPA、美发、美甲等。 有些人对两者
界定不清，且超范围经营生活美容，生活美容实际上让医学美
容背了很多黑锅。

二、类别有哪些？
医疗美容包括符合国家标准的各类药物、各类手术，包括

五官美容、美体美容、皮肤美容、无创美容、口腔美容、私处整
形等项目，请一定要去正规机构。

比如超声刀，是较为热门的美容技术，通过利用超声波，
一次治疗实现提拉、紧致、祛皱、塑形，即刻显现紧缩提拉效
果，不对皮肤表层造成破坏，治疗效果即可见效。 该方法美容
过程简单，病人术后观留时间较短，并可对不同皮肤进行针对
性治疗，对皮肤的周围组织并无伤害。 比如热玛吉，主要用于
抗衰老，采用集束点阵热源作用于皮肤，对其进行加热，激发
产生新的胶原蛋白，主要用于治疗皮肤松弛及皱纹多，具有提
拉紧致肌肤、修复胶原蛋白等功效。 其操作简单，具有肉眼可
见的功效，越来越多的女性选择尝试。 比如蜂巢皮秒，属于激
光治疗的一种，通过激光刺激皮肤，快速祛除皮肤上的一些色
斑。

生活美容是我们在日常生活中自己就可以能做的， 为了
提升美容效果，可去美容院做，是为正常健康人群的美容、美
体、减肥服务。 比如一般的美容师进行手工美容，是通过具体
按摩手法，来达到促进血液循环，预防皮肤松弛、皱纹等，不涉

及医疗操作，属于生活美容。 比如纹眉、纹身，不纳入医疗美容
项目管理，会用到简单的医疗器械，是人们内心追求和情绪的
表达，但由于对人体表面有轻微创伤，具有感染的风险，需要
市场的监管。 如果出现较为严重的皮肤问题，建议去正规的医
疗美容机构咨询。

三、从业人员资格及培训有何要求？
医疗美容医师，必须通过国家统一的执业医生考试，具有

本省医疗美容主诊资格，经执业医师注册机关注册；不具备主
诊资格的执业医师， 只可在主诊医师的指导下从事医疗美容
临床技术服务工作；并且分为住院医师和总住院医师(初级技
术职称)、主治医师(中级技术职称)、副主任医师和主任医师
(高级技术职称)这 3个等级。

医疗美容的护理人员， 需要具有护士资格及相关护理工
作经历，并且经过医疗美容护理专业培训或进修并且合格，或
已从事医疗美容临床护理工作 6个月以上的注册护士。

生活美容的从业人员只需进行相关培训即可， 有基础的
美容知识，无统一的技术职称标准，工作人员同时还需持有效
健康合格证上岗。 主要的技术人员名称有美容师、 高级美容
师，甚至是国际美容大师等分类，但这不是技术职称，多是各
类美容院从业人员对外的商业性的形象包装。

美容从业人员越来越规范， 多为各类短期美容美发学习
班，强调服务性，学习日期一般为 1～3个月。

四、正确辨别医疗美容和生活美容的重要性
明确个人可以在选择前了解相关知识及存在的风险。 生

活美容的服务对象可能需要了解的知识，比医疗美容少得多。
医疗美容是整形外科重要的一部分，涉及社会、个体审美观的
评价，涉及医学手术效果的评价。 因此，在选择治疗前，一定要
和相关医务人员了解清楚，明白双方的责任与义务，这是尤为
重要和必要的。 在进行手术前，主要了解手术风险和可能出现
的不良后果，再进行手术。 不要忽视自身的心理情感需求，关
注自身的主观感受。 因为有人认为美，而有人却认为难看。 因
此，术前评估自身心理需求是不可忽视的环节，避免引起不必
要的医疗美容纠纷，造成自身损失。

帮助个人形成自身的审美观。不管是生活美容还是医疗美
容，其常规审美标准都与就医者的个性特征密切相连，并且不
同的个体就有不同的审美观。所以，美容的标准就有不确定性，
需要结合医院的技术、经验及个人自身情况来确定，不能生搬
硬套其他医院、他人的甚至是明星的标准。 可通过比对术前照
片，通过画草图来和医院明确拟实施的手术方案，并添加描述
性言语来明确标准。如果选择的医疗美容医院已经制定可相关
的客观判断标准，需要与医院在知情同意书中详细注明，并且
履行签字手续，并且这些标准需要在科室通过公示告知的形式

医疗美容和生活美容有何不同？如何辨别？

王海霞
(自贡市第一人民医院 四川 自贡 643000)
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要想了解凝血八因子，首先要了解凝血因子。凝血因子是
参与血液凝固过程的各种蛋白质。一般情况下，人体血管出血
时，凝血因子被激活，能够与血小板粘连在一起，将血管上的
漏洞补塞，这一过程被称作“凝血”。世界卫生组织按照凝血因
子被发现的先后顺序，利用罗马数字进行编号，包括凝血因子
Ⅰ，Ⅱ，Ⅲ，Ⅳ，Ⅴ，Ⅶ，Ⅷ，Ⅸ，Ⅹ，Ⅺ，Ⅻ，Ⅷ等。 凝血八因子也就
是“凝血因子Ⅷ”，当人体缺乏凝血八因子时，可能会引发血友
病，若不及时用药，直接危害患者的生命安全。

1凝血八因子与血友病之间的关系
血友病是一种遗传性出血性疾病， 是指人体的血液中缺

乏某种凝血因子，从而发生严重的凝血功能障碍。按照患者缺
乏的凝血因子不同，可以分为 A、B、C 三类，前两类一般属于
连锁隐性遗传，后者通常为常染色体不完全隐性遗传。血友病
患者的出血部位主要集中在关节、肌肉、内脏等。 大多数患者
是因缺少“凝血八因子”而导致流血不止，也有部分患者是缺
少“九因子”或“十一因子”。 对于血友病患者，只有及时用药治
疗，才能帮助患者减轻疼痛症状。临床通常选择注射凝血八因
子，帮助患者治疗，使患者恢复正常人的生活。 由此也可以看
出， 凝血八因子是治疗血友病患者的一种特效药。 一般情况
下，在对血友病患者用药时，无论是否存在用药风险，都应选
择凝血八因子进行治疗，才能保住患者的生命。

2血友病带来的危害
血友病的危害较大，可波及患者全身，形成大小不同的血

肿。 患者会出现疼痛、热感症状，以臀肌、大腿肌、前臂肌为疾
病的好发部位。咽喉及颈部血肿会引起人体呼吸道阻塞，发生
窒息，进一步压迫附近血管，危害患者的生命安全。

大多数血友病患者会出现牙龈出血、 舌尖出血等普通症
状，也是大多数患者的就医原因。 以拔牙后出血最为常见，出
血的时间可延长至一周以上。

血友病患者会出现自发性或轻度外伤后出血不止的情
况，通常会表现为软组织或深部肌肉内血肿。 关节负重之后，
反复出血十分严重，可能会导致关节肿胀、畸形僵硬等。

泌尿系统出血：在血友病的影响下，患者的肾脏、输尿管
及膀胱都可能会出血，从而引发血尿。 血尿症状会突然发生，
也有可能会进展缓慢，一般维持 3～5周。

胃肠道出血：患者在血友病的影响下，会出现呕血、便血
或者黑便，腹腔出血的同时也伴随腹部疼痛，而腹膜后出血以
及血肿的形成，也有可能会进一步压迫髋关节屈曲。

3血友病的治疗
对血友病患者确诊时，需要进一步做血常规检查、凝血功

能检查。临床诊断也需要对患者的八因子凝血活性进行检测，
同时也应排除其他原因而导致的凝血因子缺乏症， 比如灭鼠
药物中毒。

3.1一般止血治疗

对血友病患者，临床通常采取止血治疗的方法，应用抗纤
溶药物和促进血管聚集的止血药物， 能帮助严重出血患者止
血。 对于出血症状较为严重的患者，并已经出现肌肉血肿时，
可以利用绷带加压包扎和冷敷止血。

3.2凝血因子替代疗法
凝血因子替代疗法是血友病患者治疗的主要方法， 即为

患者补充缺失的凝血因子。 临床应用的方法包括以新鲜冰冻
血液、血浆冷沉淀物、凝血酶原复合物为一般的替代治疗，其
中血浆冷沉淀物中主要包含凝血八因子及纤维蛋白原。 临床
应用重组的人活化因子， 能够有效预防和治疗缺乏凝血八因
子的患者。

3.3药物治疗
临床所选用的药物治疗效果要低于凝血因子替代治疗方

法， 但药物治疗能够改善患者的血管通透性， 比如去氨加压
素、糖皮质激素等药物。

3.4家庭治疗
血友病患者以及家属都应了解血友病，接受疾病的病理、

生理、 诊断及治疗知识教育， 才能意识到血友病治疗的重要
性。 家庭治疗主要是在专业医生的指导下，对患者进行指导，
患者以及家属在了解注射剂技术之后， 还应了解更多疾病的
预防知识，比如血液病、病毒性肝炎等。

3.5外科治疗
当患者出现关节出血时，在替代治疗的基础上，对患者的

关节进行固定处理。 当患者关节反复出血时，患者在关节畸形
的影响下，疼痛异常，给予患者补充凝血因子，同时采取人工
关节置换术。

4血友病的预防
血友病是一种遗传性凝血功能障碍的出血性疾病， 若患

者未接受规范治疗，很可能会致残或致死。 而血友病的预防要
注重预防出血，加强对患者的宣传教育，提高患者的疾病防范
意识。 在日常生活中，要避免剧烈运动，但依然要适当地进行
体力活动。 患者也应使用抗血小板的药物，但要注意避免肌肉
注射。 血友病患者是大多数有创操作的禁忌者，比如拔牙、手
术等。 患者在疾病的影响下，需要接受外科手术时，也应在术
前补充所缺乏的凝血因子，不要盲目手术，以免危害患者的生
命安全。

综上所述，凝血因子是人体内一组生物活性蛋白，具有血
液凝固、止血功能。 当人体血液中缺少某一种凝血因子，血液
会出现不容易凝固的现象，从而引发出血性疾病。 大多数患者
缺乏“凝血八因子”会引发血友病，患者在患病之后出血部位
会出现疼痛、活动障碍、功能障碍等。 只有及时对患者进行治
疗，才能保证患者的生命安全。 患者在治疗时也应积极预防出
血，才能避免疾病反复发作，提高生活质量。

凝血八因子缺乏惹来血友病

管仕毅
(达州市渠县人民医院 四川 达州 635200)
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明示。
明确美容的特殊风险。 两种美容都存在失败的风险，需要

约定达不到预定效果的解决办法。 医疗美容有时不得不使用
一些人工替代材料或者辅助材料，在置入人体后，可能产生一
些排斥反应，造成感觉上的不适。

五、小结
医疗美容与生活美容之间的区别是非常明显的， 在日常

生活中容易辨别。 建议你选择美容的方式时，一定要选择正规
美容机构，并注意查验操作人员的相关资质。 看清资质，保持
头脑的清醒，谨慎选择，防止上当。
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