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儿童疫苗接种的主要功能是预防和控制各种疾病的发
生和传播， 这在预防和控制儿童疾病中起着至关重要的作
用。 然而，许多儿童的父母对疫苗知识缺乏了解甚至有错误
的认识，导致许多儿童没有及时接种疫苗，从而增加了儿童
多种疾病的发生率。 因此，积极开展预防接种健康教育非常
重要。

1资料和方法
1.1一般资料
选择我院门诊 2017年 5月至 2018年 7月符合预防接

种条件的儿童家长 100例，随机分成两组，对照组、实验组各
50例。

对照组，儿童年龄 0～7岁，平均(4.11±1.23)岁；男家长
23例，女家长 27例；家长年龄 22～37岁，平均(26.23±1.71)
岁。

实验组，儿童年龄 1～6岁，平均(3.92±1.15)岁；男家长
24例，女家长 26例；家长年龄 24～39岁，平均(27.18±2.11)
岁。

对比两组的一般资料，没有显著差异(P ＞0.05)。
1.2健康教育方法
对照组的儿童父母接受常规健康教育。实验组进行了预

防接种健康教育：(1)根据儿童的父母受教育程度，选择适当
的健康教育内容，主要包括儿童预防接种的基本知识(如作
用，禁忌症和不良反应)、儿童保健的基本知识和提高儿童免
疫力的知识、介绍各个年龄段的常见病预防、儿童饮食方面
需要注意的问题、讲解儿童的心理知识和家庭安全知识等。 (2)
门诊积极组织有关预防接种健康教育讲座， 或发放传单、观
看多媒体，在医院公告栏张贴宣传画等方式，传播儿童预防
接种知识， 确保一个星期内所有家长对相关知识都有所了
解。 (3)通过数据收集的方式，全面了解儿童的父母对疫苗接
种的了解程度，使用医院自制的评估量表进行评估，将评估
量表制作成问卷分发给儿童的父母，指导其回答问卷中的问
题，最后收集问卷并打分。 在了解了儿童的父母对儿童疫苗
接种的知识后，根据其实际情况调整健康教育方法和内容。

1.3观察指标
健康教育完成后，对两组家长预防接种知识掌握情况进

行评分，满分 100分，分数越高说明知识掌握程度越好；对比
两组儿童预防接种率。

1.4数据分析
全部数据使用统计软件 SPSS21.0进行统计，采用率表示

计数资料，使用卡方检验，使用(均数±标准差)表示计量资
料，采用 t检验，P ＜0.05说明具有统计学差异。

2结果

2.1对比两组儿童的预防接种率
健康教育结束后， 实验组儿童参与接种的有 48例，2例

没有接种，预防接种率为 79%；对照组儿童参与接种的有 37
例，13例没有接种，预防接种率为 65%。 经过对比，实验组预
防接种率明显高于对照组，差异明显(P ＜0.05)。

2.2对比两组家长预防接种知识的掌握分数
健康宣教后，经过对比，实验组家长预防接种知识掌握

分数(96.04±2.47)分明显高于对照组的掌握分数(73.81±5.61)
分，组间差异明显(P ＜0.05)。

3讨论
当前，儿童面临很多传染性疾病，例如流行性传染病、季

节性腹泻等。 许多年轻的父母没有掌握预防接种的健康知
识，一般借助网络了解相关信息，缺少医生的指导，有的对预
防接种产生错误的理解，对门诊儿童预防接种工作产生不利
影响，严重威胁儿童的健康成长。

对儿童开展预防接种健康教育是门诊接种人员的重要
职责，主要内容是在预防接种的过程中，接种人员根据儿童
的具体情况，开展健康教育宣教，给儿童的父母普及预防接
种知识，帮助其提高健康知识水平，从而让儿童得到疫苗的
保护。 本次研究结果表明，在儿童家长预防接种知识掌握分
数和健康教育情况方面，实验组均明显高于对照组，组间差
异明显(P ＜0.05)。

综上所述， 对儿童家长开展预防接种后的健康宣教，能
够提升儿童家长对预防接种知识的掌握程度，提升儿童预防
接种率，值得推广。
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【摘要】目的：观察疫苗接种后开展预防接种健康教育的重要性。 方法：随机将预防接种儿童的家长 100例分成两组，实验
组和对照组 50例。 将普通健康教育用于对照组，将预防接种健康教育用于实验组，对比两组家长对预防接种知识的掌握分数
和儿童预防接种率。 结果：预防接种知识掌握分数，实验组明显高于对照组；儿童预防接种率，实验组显著高于对照组；组间差
异明显(P ＜ 0.05)。 结论：将预防接种健康教育用于儿童疫苗接种，能够提升家长对健康知识的掌握程度，提升儿童预防接种
率，避免疾病的发生，值得推广。
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