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产后出血在妇科临床常见，主要发生于产妇分娩期间，通
常是指产妇在产后 2 h 或 24h之内阴道发生大出血， 且出血
量超过 400 mL ～500 mL。 产妇产后大出血会引发多种并发
症，例如感染、贫血、失血性休克等，严重者还会有生命危险，
极大地影响产妇的身体健康与母婴结局。 因此， 临床为产后
出血产妇实施良好的护理措施具有重要意义[1]。 本研究通过
对我院产后出血产妇的护理方法进行分析， 探究采用健康教
育的效果。
1 资料与方法
1.1一般资料
随机选取我院 100例产后出血产妇作为研究样本， 分为

对照组和观察组， 每组 50例。 对照组年龄 22～35岁， 平均
(29.86±1.73)岁；观察组年龄 23～34岁，平均(29.34±1.29)岁。
所有产妇的个人信息比较差异不大，P ＞0.05，有可比性。
1.2方法
对照组实施传统的护理。
观察组实施健康教育：
(1)个性化健康教育。 根据患者的实际情况，为患者制定

科学性、针对性、有效性的健康教育措施。患者入院后，护理人
员协助产妇做好相关检查， 然后按照产妇的病史与妊娠情况
来判断是否属于高危患者。为产妇实施个性化的健康教育，内
容包括产后出血发病机制、发展过程、治疗方式等；讲解护理
的基本流程，让产妇及其家属提前做好治疗与护理准备；提高
产妇对治疗和护理的信任度，增强积极治疗意识。 (2)心理护
理。产后出血产妇受到疾病的影响，难免产生焦虑、紧张、恐惧
等情绪，护理人员要充分发挥善于沟通的优势，与产妇及其家
属建立良好的关系，全面掌握产妇心理状态，实施针对性心理
疏导，消除产妇的不良情绪，防止由于不良情绪而造成出血加
重。 (3)监测生命体征。护理人员要加强监测产妇的各项生命
体征，包括呼吸、心率、血压等，一旦发现异常要立即通知医生
处理。(4)用药指导。根据医嘱给予产妇宫缩素等药物，产妇用
药后仔细观察其有无异常情况发生。 对凝血功能障碍导致产
后出血的产妇， 要根据产妇的病原来采取针对性治疗和护理
措施，争取在最短时间内止血。 对失血性休克产妇，必须快速
建立静脉通道，掌握最佳的治疗时机，补充足够的血容量，密
切观察患者生命体征，及时采取吸氧措施。(5)产后护理。指导
产妇采取正确体位，减少仰卧位，以免发生子宫后倾。 引导产
妇养成良好的卫生习惯，及时更换卫生护垫，减少感染。 鼓励
产妇尽早进行母乳喂养，早期母乳喂养能促进宫缩，进而避免
产后出血。
1.3观察指标
(1)分析产妇产后出血量。 包括产后 2h出血量与产后 24h

出血量。(2)分析产妇的负性情绪。采用焦虑自评量表(SAS)和抑
郁自评量表(SDS)评估。 满分 50分，分数高表示情况越严重。

1.4统计学方法
用 SPSS22.0统计学软件进行统计，计量资料(x±s)表示，

用 t检验，计数资料(%)表示，用 χ2检验，P ＜0.05为差异有统
计学意义。
2 结果
2.1分析产妇产后出血量
观察组产妇的出血量低于对照组，P ＜0.05，见表 1。

表 1 产妇产后出血量(x±s)

2.2分析产妇的负性情绪
护理前两组的不良情绪相比数据相当，P ＞0.05， 护理后

观察组低于对照组，P ＜0.05，见表 2。
表 2 产妇的负性情绪分析(分，x±s)

3 讨论
分娩产妇一旦出现产后出血是非常严重的病情， 一旦控

制不当会有生命危险， 也是导致不良妊娠结局的重要因素之
一。 当前，临床针对产后出血治疗，主要根据出血原因采取相
应的止血措施，进而预防感染。 通过按摩来促进宫缩，并给予
子宫收缩剂进行配合。对凝血功能障碍产妇，要解决其他因素
而导致的出血。产后出血危害性大，所以临床既要实施有效的
治疗措施，又要进行科学性的健康教育，增强产妇的自我护理
意识。 健康教育可以提高产妇及其家属对产后出血相关知识
的了解程度，改善产妇不良心理，使产妇配合治疗，从而减少
出血量与出血时间，提高护理质量，促进良好的母婴结局[2]。本
研究观察组产妇的出血量低于对照组，P ＜0.05； 护理前两组
的不良情绪相比数据相当，P ＞0.05， 护理后观察组低于对照
组，P ＜0.05，这与赵艳梅[3]的研究基本一致。

综上所述，对产后出血产妇临床进行健康教育，能减少产
妇产后出血量，改善产妇负性心理，值得临床运用。
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探讨健康教育运用于产后出血护理中的效果
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【摘要】目的：探讨健康教育运用于产后出血护理中的效果。 方法：随机选取我院 100例产后出血产妇作为研究样本,分为对
照组和观察组，每组 50例；对照组实施传统护理，观察组实施健康教育；比较两组效果。结果：观察组产妇的出血量低于对照组，
(P ＜0.05)；护理前两组的不良情绪相比数据相当，P ＞0.05，护理后观察组低于对照组，P ＜0.05。 结论：对产后出血产妇临床进行
健康教育，取得理想效果，值得临床运用。
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组别 例数 产后 2h出血量 产后24h 出血量

观察组 50 92.34±5.96 132.67±10.16

对照组 50 154.87±9.63 245.85±14.63

t 39.041 44.930

P 0.000 0.000

组别 例数
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 50 48.75±5.25 26.74±2.28 47.05±5.59 22.50±2.92

对照组 50 48.32±5.42 39.52±3.84 47.53±5.37 36.62±3.36
t 0.402 20.235 0.437 22.429

P 0.687 0.000 0.662 0.000
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