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肺结核是一种由结核杆菌引起，通过呼吸道传播的慢性传
染性疾病，也是死亡人数最多的单一传染病。这种结核杆菌在
血液和氧气充足的部位繁殖飞快，因此肺部就是它最喜爱的部
位。除了肺部以外，也可以在其他部位发生，称为肺外结核病。
最显著的症状就是发热，患者通常下午体温出现异常升高，在第
二天便恢复正常。少部分患者还会伴有盗汗、倦怠、体重下降等
现象。家中有肺结核病人怎么办？应该怎样医治？自身如何避
免肺结核？接下来我们一起来了解。
在医学中，肺结核可以被分为多种类型，有由于感染原发结

核分枝杆菌所导致的原发性肺结核，有在肺结核中比较主要的
继发性肺结核，有血行播散型肺结核。还有一种是根据临床治
疗来进行分类的，像初治肺结核是属于还未开始抗结核治疗的
类型；复治肺结核是属于在初治肺结核失败，导致病菌复阳需
要继续医治的类型。无论哪种类型，肺结核发病主要是由细菌
和宿主两方面影响的，细菌在体内繁殖数量过多且毒力增强，宿
主对于病毒的清除和控制能力不足，机会导致发病。
对于一些本身免疫系统比较薄弱的人群，接触了结核分枝

杆菌就容易导致发病甚至恶化，老年人、婴儿患肺结核的风险也
要比年轻人更高一些。长时间居住在拥挤、潮湿的环境下，卫生
条件差且空气不流通，一旦周围有人患有肺结核就容易引发一
片居民都受到感染。或者一些经常接触肺结核病人的医护人员
也容易被病毒盯上。本身营养状况不佳，长时间滥用药物和长
时间酗酒的群体，导致本自身免疫系统不灵敏，就无法抵御结核
分枝杆菌的侵袭。一些比较落的地区对于肺结核宣传防治工作
没能很好落实，那么，此地区的居民患肺结核的概率也偏高。
肺结核有一些典型的发病症状，如果自身出现以下症状，则

需要警惕起来，身体不适需要及时到医院诊治。首先，在肺结核
中最常见、最典型的症状便是发热，并且发热时间持续很长，能
达到数周以上，体温呈逐渐升高的趋势。这是由于结核分枝杆
菌产生的毒素不断刺激中枢神经系统，使得大脑功能失调，为了
自我保护而引起的神经功能紊乱。其次常见的症状便是咳嗽、
咳痰。一般咳嗽症状较轻，以干咳为主，并且伴有少量的黏痰，
当细菌感染程度加重，咳出的痰会有脓状物，甚至会有咳血的
现象 [1]。在结核病发初期，部分患者会出现运动后胸痛的症状。
约有一半的肺结核患者会表现出身体疲倦无力的症状，如果没
有进行体力劳动却长期出现身体乏力，应该及时到医院进行身
体检查。由于长期咳嗽、发热会导致肺结核患者出现食欲不振，
而此时体内的病毒消耗增大，从而出现体重异常下降。如果身
体在一段时间内没有刻意减肥却出现了身体异常消瘦，则需要
重视起来。患有肺结核的女性月经会出现失调甚至闭经的状
况，这是由于结核分枝杆菌代谢毒物，导致自身的内分泌系统出
现了异常。关于肺外结核病的症状主要是根据不同受到感染的
部位会不同的症状，如果在颈部感染，会出现颈部肿胀疼痛等症
状；如果脊椎部位受结核感染，会表现为长期腰酸背痛。
在健康人群吸入结核分枝杆菌进入肺部后会有一段潜伏

期，潜伏期的症状比较轻微，大部分人甚至可能没有异常感觉。
此时健康的机体能够使用自身免疫系统包住结核分枝杆菌来限
制其活动，抑制其发展。尽管此时分枝结核杆菌还是存活状态，
但是并不会传播给其他人群，也不会感染其他组织。可一旦受
感染者机体的免疫功能处于弱势状态，或者因为某种因素免疫
功能受损而无法抑制结核分枝杆菌，那么病菌就会乘虚而入变
得活跃起来，从而引起各种不适症状。在分结核分枝杆菌活跃
的期间，具有很强的传染性，如果患者没有及时治疗并隔离，将
带有结核分枝杆菌的飞沫传播到他人体内，就会引起他人感染。
并且在肺结核初期没有进行及时的救治，才会引发一系列并发
症，例如在肺内形成空洞，导致肺出血，结合其他病菌形成脓肿。

在现代社会，新发肺结核的治愈率极高，不必过于担心。可
以通过化学治疗配合不同药物治愈结核病，控制传染源。根据
患者年龄、病情程度、身体状况等条件选择不同的药物搭配治
疗。手术治疗一般在化学治疗后无效，或产生严重的耐药性，并
且身体机能出现严重损伤后才会使用 [2]。对于症状较轻的肺结
核患者在合理化疗下能够明显减少身体不适，不会影响生命。

那么，如果家中有肺结核患者，将应该如何预防患上肺结核
呢？由于肺结核的传染性极强，所以可以采取以下措施降低感
染风险。

对抗结核治疗两周之内的患者应该尽量避免待在同一房间
内。此时的传染性极强，稍有不慎就有可能将病毒传播到体内。
如果此时需要照顾活动性肺结核患者，一定要佩戴好口罩，如
果条件允许可以佩戴防护眼罩，避免接触到患者飞沫或周围空
气 [3]。可以和患者共同了解肺结核的相关知识，给予心理鼓励，
告知患者配合治疗很快就能恢复健康，不要沉浸在负面情绪中。
新生儿可以注射卡介苗疫苗来避免感染肺结核。虽然肺结核治
愈之后一般不会有后遗症，但是也需要治疗半年之后及时到医
院进行复诊，检查病菌是否有复阳趋势。
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