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心理护理在食管癌患者康复中的应用效果研究
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【摘要】目的：研究食管癌患者快速康复中，实施心理护理的效果。方法：选取本院 2019 年 6 月至 2020 年 6 月期间收治
的 90 例食管癌患者，开展随机对比研究。对照组按常规流程提供护理，观察组增加心理护理。比较两组的护理效果。结果：观
察组 SAS、SDS 评分，免疫功能指标及生活质量评分均显著优于对照组，P<0.05。结论：在食管癌患者快速康复进程中，予以
心理护理效果显著，可加快其康复，值得推广。
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食管癌是一种常见的消化系统恶性肿瘤，具有较高的发病
率，病变部位在患者食道处，患者易出现进食困难、食道疼痛
等症状。其病因多种多样，大多与患者不良饮食习惯导致食道
受损有关，也可能与患者原癌基因、抑癌基因蛋白质突变有关
[1]。食管癌不仅会严重影响患者的机体功能和健康，还会对患
者的心理造成很大影响，使患者出现恐惧、抑郁、焦虑等不良
心理。因此，应加强对食管癌患者的心理护理。文章选择 90
例食管癌患者开展分组对比研究，分析心理护理在食管癌患者
快速康复中的应用效果。报告如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
90例研究对象中，男性56例，女性34例，年龄20~78岁，

平均年龄（52.31±5.71）岁；患者肿瘤大小 20.4~53.6mm，
平均（39.53±5.42）mm；其中，Ⅰ级 25 例，Ⅱ级 47 例，
Ⅲ级 18 例。以随机数字表法将其分成对照组与观察组，每组
45 例。纳入标准：（1）患者均经临床确诊；（2）均行食管
癌切除胃食管弓上吻合术。排除标准：（1）精神或意识不正
常者及沟通障碍者；（2）同时患者其他严重疾病者；（3）
既往有肿瘤治疗史。本研究获得批准，患者及家属均对实验
知情，并签署知情同意书。两组患者基线资料无明显差异，
P>0.05，有比较价值。

1.2 方法
对照组实施常规护理，护理中，护理人员密切监测患者病

情，同时对患者开展常规健康教育；术前协助患者常规检查，
指导患者接受常规临床检查及做好手术准备。嘱咐患者保持充
足睡眠，合理膳食，积极乐观接受治疗。术后指导患者有效咳
痰，及时帮助患者清除呼吸道分泌物。对于伤口疼痛剧烈者，
手术结束 6h后，应用药物辅助镇痛。观察组在对照组基础上，
增加心理护理。具体如下。
     1.2.1 患者入院后，结合患者实际情况，做好科室和疾病
宣教、生活指导，尽快帮助患者熟悉医院和病室环境，消除陌
生感和心理紧张感。向患者介绍食管癌相关知识、治疗方法及
注意事项等，提高患者对疾病和治疗的认知水平，增强其治疗
和护理的配合度、依从性。
1.2.2 护理人员充分了解患者基本资料和疾病治疗史，

耐心倾听患者感受，对患者的心理状况进行全面了解，为患者
制定针对性强的个性化心理护理方案，及时疏导患者痛苦、担
忧等负性心理情绪；为其分享临床典型案例，增强手术治疗和
战胜疾病的信心。鼓励家属多与患者沟通，给予患者充分的亲
情关爱，使其获得亲情慰藉和支持。指导患者保证睡眠充足，
如果存在睡眠困难，及时采取物理或药物助眠疗法。
1.2.3 患者在放射治疗过程中，经常出现程度不同的吞

咽困难、胸骨后疼痛等情况，护理人员应加强对患者的指导，
使其了解不良反应的原因，避免患者产生担忧、紧张等心理情
绪。完成放射治疗后，护理人员应及时告知患者治疗效果，使
患者心理得以安慰。

1.2.4 术后心理护理和疼痛干预。患者术后因疼痛产生
负面情绪，护理人员应对患者加强术后心理疏导，采用多种方
法减轻患者心理压力。术后疼痛不仅会降低患者身心舒适度，
还会增加患者并发症风险。护理人员要对患者的术后疼痛进行
全面评估，并在适当情况下给予镇痛泵，以减轻疼痛。

1.3  观察指标
比较指标为 SAS、SDS 评分，免疫功能指标及生活质量

评分。
1.4  统计学方法
SPSS 23.0 统计学软件处理研究数据，t 检验计量和计数

资料，P<0.05 表示有意义。
2 结果
2.1 两组患者的 SAS、SDS 评分比较
观察组 SAS、SDS 评分显著优于对照组，P<0.05。
表 1 两组患者 SAS、SDS 评分比较  （ cc ±s，分）

组别 例数 SAS SDS
护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 45 52.3±9.2 58.4±7.8 48.1±8.5 53.4±87.3
观察组 45 54.4±8.3 52.6±6.3 49.4±9.4 47.2±7.5
t - 0.706 4.157 0.231 4.7049
P - >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2 两组患者的免疫功能指标比较
观察组的免疫功能指标显著优于对照组，P<0.05。
表 2 两组患者的免疫功能指标比较  （  cc ±s，分）

组
别

例
数

CD3+（%） CD4+（%） CD8+（%） CD4+/CD8+
（%）

NK 细胞活
性（%）

护理
前

护理
后

护理
前

护理后 护理
前

护理
后

护理
前

护理后 护理
前

护理
后

对
照
组

45 61.33
±

0.41

60.12
±

0.28

36.93
±

0.27

38.56
±

0.37

30.42
±

0.31

30.35
±

0.26

1.62
±

0.23

1.57
±

0.64

16.48
±

0.37

16.67
±

0.11
观
察
组

45 60.69
±

0.37

52.16
±

0.29

35.69
±

0.41

29.74
±

0.45

30.49
±

0.34

31.21
±

0.53

1.61
±

0.17

1.31
±

0.19

15.99
±

0.51

13.12
±

0.03
t - 0.339 7.495 0.134 11.3548 0.497 9.584 0.552 7.4548 0.223 9.861
P - 0.075 0.010 0.041 0.010 0.034 0.010 0.043 0.020 0.057 0.000

3 讨论
食管癌主要以鳞状细胞癌最为多见，临床治疗方式主要是

放射治疗为主，可有效降低患者死亡率，延长患者的生存期。
但因放射治疗疗程较长，患者在治疗中易产生各种毒副反应，
会承受较大的身心压力，极大地影响患者的生活质量和快速康
复 [2]。心理护理是基于现代护理心理学等先进理论形成的一种
护理模式，已经成为适应生物 - 心理 - 社会 - 医学模式的一种
有效形式，能根据患者的心理状况，为其提供科学、全面的心
理护理服务，从而有效改善患者的心理情绪，提振信心，提高
治疗效果和促进预后，在食管癌患者快速康复中起到了至关重
要的作用。本文研究结果证实了这一点，与既有的文献研究结
果相近。综上所述，心理护理能有效改善食管癌患者心理状态，
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患者心搏、呼吸骤停，则第一时间抢救患者 [5]；（4）将病房
交接班做好。在患者向病房返回后，和病房护士将交接工作做
好，告知其搬运时患者的异常及不适发生情况、现阶段的生命
体征、引流管位置等，督促其继续对患者病情变化进行观察 [6]。

综上所述，脊柱搬运时翻身、挪动、扶起 / 放倒、挪移的
承载风险特征分别为三向力最低、前 - 后向力最高、侧向力最
高、轴向正压力最高、影响因素包括重心移动距离、腰背部前
屈、扭转、侧向角度、垂直向、剪切向地面反作用力，临床应
该据此积极采取有针对性的护理对策，从而切实有效地保证患
者安全。
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有效调节其免疫功能，提高生活质量，促进患者尽快康复，具
备临床推广应用价值。
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综上所述，在院前护理急性心肌梗死患者过程中融入个性

化护理，具有显著的护理效果，抢救和转运成功率得以大幅度
提升，值得推广。
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运动能力的康复。本研究中，观察组术后恢复时间短于对照组，
且并发症总发生率较低，说明个体化运动康复护理可促进永久
性人工心脏起搏器植入术患者早日下床活动，降低并发症的发
生率。
综上所述，将个体化运动康复护理模式用于永久性人工心

脏起搏器植入术患者康复护理中能够有效增强患者的运动功
能，缩短术后下床活动时间和住院时间，减少并发症的发生。
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