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小儿湿疹又被称为“奶癣”，中医叫“胎敛疮”“胎毒”，
是婴幼儿时期比较常见的一种皮肤疾病，最早可以发生在 2~3
个月的婴儿身上，导致很多新生儿家庭十分苦恼。那么，就一
起来关注一下小儿湿疹的相关常识 [1]。
大多数父母对于孩子怎样患上湿疹还是一头雾水，不明白

导致孩子患上湿疹的原因。实际上，湿疹不仅能通过遗传、环
境、饮食、起居等引起，也有可能因蛋白质过敏、护理不当引
起。高蛋白质食品是引发幼儿湿疹的重要原因。有 92%的患
儿妈妈都在妊娠期非常注重营养，长期食用鸡蛋、牛羊肉等高
蛋白食品，以致在哺乳期发现孩子有湿疹现象，一般可以考虑
是否是对蛋白质过敏而引发湿疹。环境因素包含过多。有些妈
妈担心孩子受凉，较少开窗通风，使室内潮湿或温度过高；孩
子用热水洗澡、穿衣过多、不注意卫生等也会导致湿疹；如果
居所过于潮湿或过于干燥，也会引发湿疹；孩子对一些用品过
敏，肥皂、纤维衣服、塑料玩具等，或者孩子无意中吸入了粉
尘、花粉、尘螨、毛发等也会引发或者加重湿疹。虽说湿疹俗
称“奶癣”，但并不能用治癣的药品来医治。有些父母没有带
孩子到医院进行系统的检查，仅凭个人经验或者“土方法”对
孩子进行医治，如果方法不得当就很容易造成病情加重。有些
患儿父母看到激素类药膏对于儿童湿疹见效特别快，就长时间
大面积涂抹。殊不知儿童本身皮肤薄嫩，激素类药膏长时间使
用不仅不容易根治疾病，反而会加重病情；有的父母见到患儿
皮肤出现溃烂甚至有脓物，就使用中药擦洗溃烂处，殊不知部
分中药也带有刺激性；有的患儿症状表现为皮损干燥，父母就
用热水烫洗皮损处，或用盐水擦洗皮损处企图消炎杀菌；有些
父母即使看到患儿因瘙痒难忍无法睡眠，还依然不给患儿内服
药物，甚至理解为孩子的正常苦恼。湿疹产生的原因是多方面
的，需要父母在护理孩子时要多加小心。
孩子身上出现异常不一定就是湿疹，湿疹主要有以下特征。

如果孩子皮肤表面出现红斑、米粒样丘疹并且有明显的炎症反
应，就可以初步断定是儿童湿疹了。如果局部皮肤有灼热感和
痒感，甚至还伴有溃烂、渗液和结痂等状况，就需要及时到医
院检查了。湿疹起初为鲜红色，略带水肿，边界清楚，表面湿
润。初发时看起来症状不算严重，通常在幼儿的头部、面颊、
外耳部，发展起来可以遍及整个颜面部和颈部，甚至患儿的手
足和胸腹都可出现。
这种疾病虽然症状比较严重，但并不会传染，而主要是受

过敏影响，与患儿自身的免疫系统薄弱和过敏来源有关。虽然
湿疹不会传染，但是没有加以重视的话，病情会持续加重，因
此，一旦发现必须尽早就医治疗。
怎么治疗才能最有效缓解患儿症状呢？总体上来讲，市面

上治疗幼儿湿疹的药物繁多，不建议自行选择，还是要让专业
的医生进行诊断之后正确用药，并且持续观察效果，看是否会
出现不良反应。有一种冷湿敷的方法也能有助于缓解。先按照
一定比例调配高锰酸钾溶液，将溶液沾湿棉片或纱布敷在患处，

既能够杀菌，又能够清洁患处。要注意稀释高锰酸钾一定要将
其完全溶解，否则刺激性液体会灼伤患儿皮肤，也尽量不要使
用卫生纸，细小的纸屑容易卡在患处。然后要更换棉片或纱布，
时间和次数需要根据渗出物的多少来决定，一般是在棉片吸收
半饱和渗出物时即可更换，每日 2~3 次，棉片可以多次更换，
以保持周围皮肤干燥，不受渗出物刺激。再者，如果患儿的湿
疹面积过大，那么药物的剂量、浓度都需要适当加量，避免药
物少而无法达到治疗效果，也要避免药物过多造成刺激。

除了以上西医的治疗方法以外，中医治疗法也对治疗小儿
湿疹有很好的效果。如少量的马齿苋加水煎煮进行局部冷湿敷
（微温为宜）。进行中药湿敷不仅能防止脓物渗出，还能清热
止痒，有显著的舒缓作用 [2]。除了外部皮肤湿敷，如果患儿症
状严重也可以选择口服中药进行体质调理，需要找专业中医师
诊断开药方，不可擅自到药房买药或轻信“土方法”。中医会
建议忌口，但不要盲目忌口。

除了药物治疗以外，可使用婴儿保湿霜，每天涂抹一次，
对治疗有很好的辅助作用。

要做好食物和接触物的记录，连续记录 3个月以上，观察
是什么情况导致孩子出现湿疹，如果有疑似导致过敏的物品或
食物，可以用红圈标出。避免孩子接触疑似致敏物后，观察湿
疹情况是否缓解，逐渐可以摸清孩子的过敏来源，以后就能够
多加防范，保护孩子健康成长。

其实现代医疗技术能够准确查出患儿的过敏原，像点刺、
血清 IgE、斑贴等手段都能有效查出，在湿疹反复发作的情况
下可以采用这些技术快速查出过敏原，这些技术需要到正规医
院或者权威机构进行，避免筛查不完全，导致患儿湿疹加重。
病情发展的不同阶段可能产生不同的过敏原，需要隔一阶段再
查。

一旦患上湿疹，不仅幼儿身体不适，父母的心更是万般难
受，那么在生活中应该如何最大程度避免孩子患上湿疹呢？母
亲需要少食蛋奶、辛辣、海鲜等食物；为了防止婴儿食物过敏，
开始食用新的食物时，必须从少量开始，逐渐增加，观察孩子
是否对食物过敏 [3]。如果状况良好没有出现过敏症状的话，经
过 7~10 天后再增添另一种新的食物。
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