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膝关节半月板撕裂是骨科领域较为常见的病症，膝关节半
月板撕裂后，膝关节部位会出现明显的疼痛及膝关节功能障碍
等表现。该病症对患者日常生活所造成的影响较为严重。目前，
临床诊治领域针对膝关节半月板撕裂已经产生初步完善的诊断
体系。诊治过程中，医务人员需要根据膝关节半月板撕裂状态
对相应的半月板修复方式展开进一步应用，如膝关节半月板撕
裂在膝关节半月板的边缘部位且其撕裂方式为放射状撕裂，只
需要通过良好休息，症状即可得到显著改善。如机体的裂伤属
于退变性或外伤导致裂伤，则需要采取手术诊治方案完成诊治。
对于半月板撕裂的诊治，早期确诊能有效提升膝关节半月板撕
裂的诊治效率，有利于该群体健康指标提升。相关研究指出，
磁共振诊断措施能够显著提升膝关节半月板撕裂的诊断效率，
有利于该疾病诊治工作的进一步发展，本次研究将以在本院接
受诊治的膝关节半月板撕裂样本作为研究对象，探究高场强磁
共振措施在膝关节半月板撕裂医疗工作中的应用方式产生的应
用效果。

1 资料与方式
1.1 样本资料
本次研究区间法选取 2020 年 2 月至 2021 年 2 月期间，

在我院接受诊治的膝关节半月板撕裂患者样本 49 例，其中，
男性26例，女性23例，年龄区间为16-72岁，均龄（42.8±9.7）
岁。左膝关节半月板撕裂样本 27 例，右膝关节半月板撕裂样
本 22 例，内侧膝关节半月板撕裂样本 25 例，外侧膝关节半
月板撕裂样本 24 例，患者患病时长区间为 2d~2 年，患病时
长平均数值为（0.8±0.6）年。经过手术诊治后，49 例膝关
节半月板撕裂样本中有一级撕裂样本 19 例，二级撕裂样本 20
例，三级撕裂样本 10 例。
1.2 检验方式
患者入院接受诊治后，临床医生需要给予患者相应的膝

关节半月板撕裂健康宣讲，提升其对膝关节半月板撕裂的认
知度，给予其高场强磁共振检测。本次研究中所采取的高场
强磁共振检测仪器为西门子共振仪。检测开始前，医护人员
需要引导患者采取仰卧位躺在病床上，将其膝关节调整至自
然伸直状态，确保其体位正确后，将表面线圈放置在机体的
髌骨下的中心部位，调整共振仪的扫描序列，将其调整为
矢状位，冠状位以及横断位，扫描参数设置为 TR480ms，
TE22ms，层厚 4mm，层间距 0.5mm，矩阵 255×190，体
素为0.8mm×0.7mm×4.0mm，设置完成后，完成扫描工作。
1.3 诊断标准
完成膝关节采集工作后，将图像交由骨科临床医生完成图

像的审核及判断工作。

2 结果
本次研究收录的 49例样本中，有 47例样本的高场强磁共

振诊断结果为膝关节半月板撕裂，其中，一级膝关节半月板撕
裂样本 19 例，二级膝关节半月板撕裂样本 20 例，三级膝关
节半月板撕裂样本 8例。高场强磁共振诊断措施的总符合率为
95.92％，其中，一级膝关节半月板撕裂的符合率为 100％，
二级膝关节半月板撕裂的符合率为 100％，三级膝关节半月板
撕裂的符合率为 80.00％。

3 讨论
膝关节半月板撕裂是膝关节功能受损的主要原因，目前临

床上将膝关节半月板撕裂分为四个等级，分别为零级、一级、
二级、三级 [1]。其中，零级膝关节半月板撕裂为轻度损害，膝
关节部位并未出现实质性损害，只需要经过休息，其膝关节状
态即可恢复；一级、二级损伤则属于轻度膝关节半月板撕裂，
在诊治过程中，医务人员需要根据其损伤的特点采取相应的干
预措施，一、二级损伤经过保守治疗即可痊愈；三级损伤则属
于严重损伤，膝关节部位已经出现明显损害，需要采取手术措
施对其进行修复，延缓关节退变，从而达到医疗目的 [2]。相关
研究指出，想要降低膝关节半月板撕裂对膝关节功能造成的损
害，开展诊治过程中，医务人员需要尽量提升膝关节半月板撕
裂的早期诊断率，分析其损伤程度及撕裂类型，为后续诊治工
作提供参考依据 [3]。磁共振检测措施能够有效提升膝关节半月
板撕裂的诊断质量，为膝关节半月板撕裂诊断结果提供参考依
据。本次研究以在本院接受诊治的膝关节半月板撕裂样本作为
研究对象，对高场强磁共振诊断措施在膝关节半月板撕裂医疗
工作中的应用方式及产生的意义做出进一步分析，高场强磁共
振诊断措施的诊断有效率为 95.92％，相对于严重损伤，高场
强磁共振诊断措施在轻度损伤中的诊断符合率更加出众，诊断
有效率高达 100％。本次研究结果证实，高场强磁共振检测措
施能够为膝关节半月板撕裂提供明确的数据，有利于该疾病医
疗工作的进一步发展，建议在医疗工作中进一步应用。
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【摘要】目的：探究在膝关节半月板撕裂医疗工作中高场强磁共振诊断措施的应用方式及产生的应用意义。方法：运用区间
法选取 2020 年 2 月至 2021 年 2 月期间在我院接受诊治的膝关节半月板撕裂患者样本 49 例，给予高场强磁共振诊断，完成其病
情诊断结果的收录工作，将其与手术诊断结果对比，分析其差异性。结果：49 例样本经高场强磁共振诊断后，有 47 例样本检测
结果为膝关节半月板撕裂。其中，一级样本 19 例，二级样本 20 例，三级样本 8例，与手术结果进行对比后，三级样本的诊断
准确率最低。结论：在膝关节半月板撕裂医疗工作中，高场强磁共振诊断措施能有效提升膝关节半月板撕裂诊断工作质量，同时
其诊断结果也能为膝关节半月板撕裂的鉴别工作提供参考依据，建议在医疗工作中对其进一步应用。
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