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膝关节骨性关节炎（knee osteoarthritis，KOA）又被称
为膝关节炎、膝骨关节炎，这是一种以膝关节软骨退行性病变以
及继发性骨质增生为主要特征的慢性关节疾病。膝关节骨性关
节炎的病情发展较为缓慢，但随着长期积累，会逐渐出现膝关节
疼痛、肿胀以及畸形等症状，最终导致患者无法进行正常活动，
甚至使下肢瘫痪、残疾。近些年来，临床中有较多的方法治疗膝
关节骨性关节炎疾病，例如关节腔内注射药物、药物服用、手术
治疗等，这些方法的治疗效果都各具优势。现在临床上对于该
疾病的治疗多采用关节腔内注射自体富血小板血浆来达到治疗
效果，用以提高患者的生活质量，保障其身体健康，而本文则针
对这一话题进行讨论分析。

1 引发膝关节骨性关节炎的因素
1.1 慢性劳损
由于患者日常不良睡眠体位以及工作姿势不当所引起的膝

关节软组织磨损。通常见于体力劳动者和中老年人，其负重过
大或爱好半屈位太极拳等，将会加重膝关节疾病的变性和受损，
致使膝关节骨性关节炎出现。

1.2 肥胖
一般膝关节骨性关节炎的引发因素离不开患者自身的体重

增长。过于肥胖的患者极易引发膝关节退变，导致膝关节骨性
关节炎疾病的出现。肥胖会使体重增幅，从而增加膝关节的承
重压力。同时，肥胖会加深患者软骨磨损，促进骨质增生，使其
出现膝关节变形以及膝关节间隙变窄等症状。

1.3 骨密度
对于骨密度较低患者而言，会使其软骨下骨小梁逐渐变薄

以及僵硬，从而导致患者的承压能力下降，耐受性降低。因此，
患有骨质疏松的患者极易引发膝关节骨性关节炎疾病。

1.4 外伤以及承力情况
若患者出现骨折、软骨和韧带磨损等膝关节损伤情况，以及

髌骨切除术后出现了明显不良症状时，患者的关节承受肌力异
常加之上局部带来的压力，很大可能会引起其软骨退行性病变，
进而引发膝关节骨性关节炎疾病。

1.5 遗传因素
根据全球范围数据统计，发现不同种族的膝关节受损程度

有一定的区别，其中白种人更易出现髋关节和腕掌关节的骨性
关节炎。并且家族病史中曾出现过骨关节炎的，其后代发病率
远高于其他无病史家族。

2 膝关节骨性关节炎典型症状
2.1 关节疼痛
关节疼痛属于膝关节骨性关节炎患者最常见症状，一般早

期为非持续性的轻中度疼痛，这种现象通过一定的休息可达到
缓解效果，但应注意避免长期处于寒冷潮湿的环境，否则会加重
疼痛程度。并且随着病情的发展，会进一步影响患者的正常生
活。

2.2 关节活动受限
对于早期患者而言，该症状并不明显，多为长时间的保持膝

盖弯曲后无法改变体位，肢体动作不灵活等，比如晨起时的关

节僵硬，便被称为“晨僵”，这可通过相应的伸展活动进行调整。
但到了晚期，可发展成残疾。

2.3 关节畸形
随着病情的发展，患者的软骨层会逐渐变薄，以及半月板出

现损伤和脱落等，进而使膝关节内翻、外翻，甚至旋转畸形。其
中，膝关节旋转畸形是较为常见的一种形式。

2.4 关节肿胀
部分患者的膝关节会因其骨质增生或者关节积液等症状，

致使出现关节肿胀。
2.5 骨质摩擦感
膝关节关节炎患者的关节软骨因受到磨损而减少，所以导

致其保护功能降低，出现骨质摩擦音。并且由于关节软骨破坏
以及关节面不平整等问题，会在患者关节活动时感受到摩擦。

2.6 肌肉萎缩
膝关节骨关节炎疾病晚期患者会出现反复持续性关节疼

痛，从而使其活动能力下降，长期下来则会导致肌肉萎缩。例如
在行走出现肌无力、关节过度僵硬等。

3 具体治疗方法
3.1 富血小板血浆（PRP）制备
通过使用富血小板制备套装，用一次性 18G 针头注射

器，准备好将 5mL 输血用枸橼酸钠注射液（山东威高集团医
用高分子制品股份有限公司，国药准字 H20013323，规格 ：
200mL/8g），再在志愿者的肘前静脉取出 35mL 的血液。充
分混合后，将从中提取 1mL 的液体作为血细胞样本进行研究。
最后放入富血小板制备套装中的离心管内，让其处于无菌条件
之下。该设备的离心半径为 15cm、2000r/min，并通过 10min
的离心分析后，便呈现出三层不同质地的液体，上层和下层分别
为上清液与红细胞，至于两层之间的浅黄色液体则为富血小板
血浆。首先需将离心管左侧的通气孔打开，并使用 20mL 的注
射器用以连接离心管中间的吸管孔依次将上下两层物质提取一
部分，最终保留在管中的则是富血小板血浆。

3.2 治疗过程
治疗过程中需让患者保持仰卧姿势，同时膝盖弯曲。并且

要根据患者具体情况，选择合适的治疗方案。例如无明显髌骨
关节疼痛患者，穿刺点可为髌健内外侧两个部位 ；而具有髌骨
关节疼痛患者，则穿刺点为髌骨上缘与外缘的交点处。注意在
穿刺前，需要对该部位进行相应的消毒处理，防止伤口感染。若
患者的关节腔内有大量积液，应提前抽出，然后再在患者的关节
腔内把 4mL 左右的富血小板血浆注入其中。一次疗程需进行
3 次，时间分别为第一、三、五周。每次注射完毕后，让患者保持
休息状态，并注意其是否出现不良反应，以保证患者健康。另外，
医护人员要及时告知患者注意事项，避免其对膝关节造成二次
伤害，同时叮嘱患者定期回院检查。

4 结语
膝关节骨性关节炎疾病从本质上来看，就是由于关节软骨

基质分离代谢以及合成代谢功能障碍所引起的，但同时也存在	
					      ( 下转第 7 页 )
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新生儿黄疸是指新生儿体内胆红素的代谢异常，从而使体
内积累大量胆红素而形成的一种皮肤黏膜黄染现象，患儿会出
现皮肤黏膜、巩膜黄染等多方面的特征。在对新生儿护理时，经
常会受到新生儿黄疸的困扰，由于新手妈妈缺少对黄疸的认识，
对新生儿出现的黄疸情况无从下手，影响新生儿的日常生活。
大多数新生儿出生之后都会发生黄疸情况，那么作为父母应该
怎样处理呢，让我们一起了解一下新生儿黄疸的形成原因以及
治疗方法。

1 新生儿黄疸发生的原因是什么？
从医学的角度来看，出生 28 天以内的新生儿出现的皮肤黏

膜、巩膜黄染情况被称作“新生儿黄疸”。新生儿体内胆红素代
谢发生异常，从而使血中胆红素超出正常标准，会引发新生儿黄
疸。黄疸是新生儿出生之后常见的一种病症，那么新生儿胆红
代谢为什么会出现异常情况？人体是由多种细胞和组织构成，
其中红细胞的寿命是 120 天，但红细胞死亡之后，会间接形成
胆红素，而在人体肝脏的影响下，红细胞会直接转化为胆红素，
成为胆汁的一部分，胆红素正常转化一般是在排入胆道后经大
便排出体外。而对于刚出生的婴儿而言，身体器官发育尚未成
熟，无法完成肝脏内胆红素的正常转化，因而会出现胆红素代谢
异常，引发黄疸。

2 新生儿黄疸的分类有哪些？
医学上将新生儿黄疸分为两种，一种是生理性黄疸，一种是

病理性黄疸，两种黄疸情况的产生原因和症状存在差异，只有采
用适合的方法对新生儿黄疸进行对症处理，才能提高新生儿护
理质量。

2.1 生理性黄疸
生理性黄疸是由于胆红素代谢异常而导致，具有短暂性。

一般情况下会在新生儿出生后 2~3 天内出现，而在 7~10 天之
后会自然消退，对早产儿发生的生理性黄疸持续的时间会延长，
但出现的症状与普通孩子无明显差异，生理性黄疸的出现会使
新生儿出现轻微食欲不振，并不会影响患儿的生长发育。

2.2 病理性黄疸
病理性黄疸的检测有一定的标准，一般在新生儿出生 24 小

时左右出现黄疸，通过测量患儿血清胆红素，发现患儿每日胆红
素都会升高，且超过 5mg/dl，或者每小时大于 0.5mg/dl。一般
情况下，对于足月的新生儿而言，病理性黄疸会持续超过 2 周，
而对于早产儿而言，病理性黄疸会持续超过 4 周，且患儿的症状
会不断加重。除此之外，当新生儿出生 1 周之后才发生黄疸，也
属于病理性的一种。

3 新生儿黄疸的治疗
3.1 生理性黄疸的治疗

若新生儿出现的黄疸属于生理性，家长不要过分紧张，这是
一种常见的现象。据统计，大约有 60% 的足月儿和 80% 的早
产儿都会出现生理性黄疸的情况，若新生儿出现的黄疸症状较
轻，可以通过控制饮食和晒太阳的方式，帮助患儿恢复。在饮食
方面，使患儿多吃多排，通过排便的方式，将体内积累的胆红素
排出，从而减轻黄疸症状。若采取母乳喂养的方式，但有些新手
妈妈的奶量少，新生儿无法吃饱，导致黄疸情况无法及时缓解，
为此可以给新生儿多吃奶粉，尽量降低新生儿体内胆红素的含
量。晒太阳时也要注意对新生儿的眼睛保护，不能将孩子直接
放在太阳底下，以免光线过于强烈而对新生儿造成影响。一般
情况下，新生儿出现生理性黄疸可自行恢复，家长不要过分紧
张，做好必要的复查工作即可，但对于生理性黄疸症状较为严重
的患儿而言，需要进一步警惕是否发生病理性黄疸，及时治疗，
才能帮助患儿缓解症状。

3.2 病理性黄疸的治疗
若患儿而出现的黄疸情况属于病理性，在医生的诊断下，对

症治疗才能帮助患儿缓解症状。若治疗不及时，可能会使新生
儿出现严重的并发症，比如胆红素脑病。随着现代医学技术的
发展，能够有效控制新生儿黄疸及并发症，在新生儿病理性黄疸
确诊之后，家长也不要过分担心，在医生的指导下，根据新生儿
的症状特点，选取适当的治疗方法，加强对新生儿的护理，即可
帮助患儿恢复健康。治疗病理性黄疸的方法有四种，即光照疗
法、换血疗法、药物疗法以及支持疗法，其中以光照疗法最常应
用，治疗原理为对没有结合的胆红素光照之后，产生构形异构体
不用通过肝脏代谢作用，即可将胆汁和尿液排泄，能够减轻新生
儿的肝脏负担，从而降低新生儿体内血清未结合胆红素的比例，
帮助患儿治疗黄疸。

4 新生儿黄疸的预防
虽然新生儿黄疸发生较为常见，但可以通过一定的方法进

行预防。孕妇在妊娠期内应注意孕期保健，纠正不良生活习惯，
不要吸烟喝酒，同时要保持一个良好的心态，以免长期精神压力
而出现早产情况，早产儿发生黄疸的概率要高于足月儿，因此，
孕妇重视孕期保健，合理控制体重，才能够确保胎儿的健康发
育。孕妇在妊娠期内应保证科学饮食，不要暴饮暴食，以免被湿
热侵袭而导致新生儿黄疸。在新生儿出生之后，应尽早哺乳，提
倡母乳喂养，给新生儿适当喂水，通过多排尿的方式来促进新生
儿胆红素的排出，能够有效降低黄疸的发生概率。

综上，当新生儿出现黄疸现象时，家长不要过分紧张，应了
解更多关于新生儿黄疸的发生原因，及时就医，在医生的指导
下，对症治疗才能减少黄疸现象对新生儿造成的影响，以此促进
新生儿健康成长。

( 上接第 6 页 )
多种因素的影响。据以往临床治疗研究得出，对膝关节骨性关
节炎患者注射玻璃酸钠进行治疗，虽可使患者的骨质摩擦感减
少，但其治疗效果维持时间过短，未能达到理想的治疗效果。
而目前，有相关研究发现，自体富血小板血浆可帮助患者促进

软骨细胞繁殖，加快膝关节功能恢复。并且调整软骨与骨基质
合成效果，减轻软组织损伤程度，具有极佳的临床应用效果。
而相较于传统的注射物而言，自体富血小板更能帮助患者减轻
体内炎症，降低不良反应发生率，以及巩固治疗效果，更值得
临床推广。


