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关于新生儿日常护理结合新生儿早教新型护理 
模式的临床价值研究

华 琴
德阳市人民医院 四川 德阳  618000

【摘要】目的：研究对新生儿实施日常护理结合早教新型护理干预的临床价值。方法 :  选择 2019 年 1 月至 2020 年 1 月本
院产科接生的新生儿120名作为研究对象，并随机进行分组，分成研究组和对照组，每组60名。给予对照组新生儿日常常规护理，
研究院除日常护理外，还联合早教新型护理干预措施。对比两组新生儿的生长发育情况。结果：研究组新生儿在 2周及 1个月时
体格发育各指标均优于对照组，经对比，P<0.05，具备统计学差异性。结论 :对新生儿实施日常护理结合早教新型护理干预能够
有效促进其生长发育，临床价值较高，可予以广泛推广。
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新生儿始终是社会关注度比较高的群体，特别是在当前社
会经济不断发展的情况下，新生儿的健康问题更加受到关注，由
此也导致临床医护服务的难度增加。0~3 岁是人一生中身心发
展最迅速的时期，而处于这一阶段的新生儿有着巨大的发展潜
能，是智力、体格等发展的关键时期，因此，早教护理非常重要
[1]。其不同于日常的对新生儿进行的身体外部护理，而是一种
深层次的激发新生儿潜能，促进其生长发育的护理。本次研究
选择本院新生儿，在日常护理的基础上联合早教新型护理，取得
了较好的效果。现将具体情况报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
选择本院产科 2019 年 1 月至 2020 年 1 月接生的新生儿

120 名。采用随机方式将所选新生儿分成研究组和对照组两个
组别，每组 60 名。研究组中，包括 33 名男孩，28 名女孩；对照
组中，包括 31 名男孩，29 名女孩。产妇孕周均为 39~41 周，新
生儿均足月。两组新生儿在一般资料方面不具备统计学差异
（P>0.05）。研究可行。

1.2 方法
对照组是新生儿提供日常常规护理。研究组在此基础上联

合早教新型护理干预：新生儿出生后 1~2d，在床旁行沐浴，并
播放音乐，进行听觉刺激，通过婴儿模型向产妇及其家属进行演
示，包括抚触、沐浴、游泳等方面的护理，边演示边讲解，并将有
效刺激新生儿视觉、听觉、嗅觉等的方法示范给产妇及其家属 [2-

3]。第3天，引导产妇或家属进行实际护理操作，专科护士对其进
行一对一的技术指导，要求产妇或其家属独立完成相关护理操
作，每次护理时间不得低于 20 分钟。护理人员认真观察产妇及
家属的操作，评估其技能掌握情况，并据此进行指导内容的调整
[4]。新生儿出院后，护理人员每个月都要进行一次电话随访，了
解早教护理情况，同时提供相关技术指导。
1.3 观察指标
评估两组新生儿的体格发育情况。指标包括出生 2周及 1

个月时的身高、体重、头围增长值。
1.4 统计学方法
本次研究中的数据实施统计分析所使用的软件为 SPSS 

18.0，计量资料表示方法为均数±标准差（ cc ±s），检验采用t
值，计数资料表示方法为例数（n）或百分比（%），检验采用χ2

值。P<0.05 为统计学差异存在的标准。
2 结果
研究组新生儿在 2周及 1个月时，体格发育各指标均优于

对照组，经对比，P<0.05，具备统计学差异性。见表 1。

表 1 两组新生儿的体格发育情况比较（ cc ±s）
组别 身高增长 体重增长 头围增长

研究组（n=60） 2 周 4.5±1.1 1.4±0.2 2.4±0.5
1 个月 7.8±1.9 2.2±0.3 4.6±0.4

对照组（n=60） 2 周 2.8±0.5 0.6±0.2 1.5±0.2
1 个月 4.9±1.3 1.5±0.3 3.6±0.8

3 讨论
新生儿护理工作的质量对于新生儿的智力、体格等的发育

有着直接的影响，因此需要找到一种全面、个性化且行之有效的
护理服务模式。当前，临床中的新生儿日常护理工作流程比较
固定，形式单一，内容不够全面，均为基础性的护理，对于新生儿
一些深层次的需求照顾不到，且产妇及家属也无法参与到护理
过程中，对其今后独自抚育新生儿非常不利。而早教新型护理
模式关注的是新生儿更深层、更长远的需求，护理人员不仅是操
作者，同时也是教育者和指导者，所实施的护理操作注重对新生
儿身体各器官的刺激，以更好地促进其生长发育 [5]。且将一系
列的护理操作技能示范给产妇及其家属，帮助他们掌握新生儿
早教护理的要点，使新生儿在离院后能够继续得到专业的护理，
满足新生儿生长发育的需求。新型的护理模式使新生儿的护理
由浅层的外在护理转变为深层的潜能护理，体现出更加人性化
的特点，护理的对象由新生儿扩展到产妇及其家属，提供护理的
人员也由护士扩展到产妇及其家属，使新生儿家属掌握早教方
法，促使新生儿的早期教育更加专业化，教育效果更好 [6]。
本次研究将日常护理与早教护理联合应用于本院新生儿

中，结果该组新生儿的身高、体重、头围等体格发育指标在出生
后 2周及 1个月均优于仅实施日常护理的对照组新生儿，各数
据均具备统计学差异（P<0.05）。充分证实了早教护理在新生
儿护理中的重要价值。

综上所述，对新生儿实施日常护理结合早教新型护理干预
能够有效促进其生长发育，临床可予以广泛推广。
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