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肺大泡胸腔镜切除术中优质护理的应用效果
尤淑琴
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【摘要】目的：分析肺大泡胸腔镜切除术中优质护理的应用效果及体会。方法：回顾性分析 68 例行肺大泡胸腔切除术患者
的临床资料，将其分为采用常规护理的对照组 34 例及采用优质护理的观察组 34 例，比较两组患者的手术效果及护理满意度。
结果 :观察组手术效果及患者满意度均优于对照组，差异具统计学意义 (P<0.05)。结论：针对肺大泡胸腔镜切除术患者应用优质
护理可显著改善手术效果，提高患者满意度。
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肺大泡是临床常见的肺部疾病，胸腔镜手术切除是常用的
治疗肺大泡的手段，其具有微创、痛苦小的优势，手术过程中采
用优质护理方案可显著改善手术效果，对于促进患者康复具有
重要意义。本研究以 68 例行胸腔镜切除术的肺大泡患者为例，
分析优质护理的临床效果，现报道如下。

1 资料与方法
1.1  临床资料
回顾性分析我院收治的 68例肺大泡患者的临床资料，其中

男 49 例，女 19 例，年龄 28~64 岁，平均年龄 38.6 岁；其中单侧
肺大泡 51 例，双侧肺大泡 17 例。将 68 例患者随机分为观察
组与对照组各 34例，两组患者的年龄、性别、单双侧肺大泡比例
等基本资料差异无统计学意义 (P>0.05)，具有比较价值。
1.2  方法
对照组采用常规功能性护理方案，遵医嘱执行用药指导、生

活指导及健康教育。观察组在对照组的基础上采用优质护理模
式，具体如下：（1）心理疏导。患者术前可能会存在一定的恐惧
感，再加上疾病的影响，会导致患者出现抑郁等负面情绪。护理
人员要与患者进行主动沟通，告知其手术的可能效果，帮助患者
建立自信，缓解其焦虑、抑郁等负面情绪。（2）手术过程中帮助
患者调整手术体位，注意保护患者隐私，严密监测患者的各项生

命体征；合理控制手术室的室内环境，提高患者的舒适度。（3）
术后向患者及家属讲解术后的相关注意事项，争取更多患者家
属的支持，嘱家属给予患者更多物质方面及精神方面的支持，鼓
励患者进行自我护理活动。（4）症状缓解。术后可嘱患者通过
深呼吸训练、音乐疗法等缓解痛苦，减少身体疼痛对患者的应激
反应；必要的情况下遵医嘱给予止痛药缓解；嘱患者多饮水，多
摄入富含纤维素的食物，避免发生便秘；遵医嘱合理使用抗生
素，避免发生术后感染。

1.3 统计学处理
将所有研究数据录入 SPSS 21.0 统计学软件进行分析，

P<0.05 视差异具统计学意义。
2 结果

     比较两组患者的手术效果可知，观察组的引流时间、住院时
间均显著少于对照组，差异具统计学意义 (P<0.05)。见表 1。

表 1 两组患者的手术效果比较（ cc ±s）
组别 引流时间 (h) 住院时间 (d)
对照组 32.93±3.63 5.21±1.02
观察组 28.48±2.37 4.08±0.45
t 4.0284 4.7245
P <0.05 <0.05

       比较两组患者的护理满意度可知，观察组的护理满意度显
著优于对照组，差异具统计学意义 (P<0.05)。见表 2。

表 2 两组患者护理满意度比较

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 患者满意度
例数 比例 例数 比例 例数 比例

对照组 34 10 29.41% 14 41.18% 10 29.41% 70.59%
观察组 34 14 41.18% 17 50.00% 3 8.82% 91.18%

χ2 - - - - - - 5.3847
P - - - - - - <0.05

3 讨论
肺大泡是一种不可逆的肺部损伤，通常反复发作且病情严

重者需要手术切除，胸腔镜肺大泡切除术是临床常用的微创手
术之一，其操作方便，对肺部功能的影响更小，能够保证在彻底
切除肺大泡的基础上减少各种并发症的发生率。而在手术过程
中科学、系统的护理措施也是保证手术效果的重要因素。优质
护理的核心理念是以人为本，其根据患者的实际情况制定科学
化、规范化、全方位的护理方案，最大程度上满足患者的心理需
求及生理需求，以促进患者的康复。本研究中观察组采用优质
护理方案，术前做好患者的心理疏导，缓解其对手术的恐惧感及
焦虑心理，减少不良心理对手术效果的负面影响，提高患者手术
的配合度。手术过程中密切监测患者的各项生命体征，提高患
者的舒适度；术后加强患者的健康指导，鼓励患者家属给予患
者更多情感上及生活上的支持，帮助患者早日康复；疼痛护理
可以帮助患者缓解术后疼痛，促进患者的全身血循环，加强内分
泌代谢，提高患者的机体免疫能力，合理应用抗生素避免感染。
由本研究可知，观察组采用优质护理模式，其引流时间及住

院时间均显著优于对照组，且患者的护理满意度显著优于对照

组，差异具统计学意义 (P<0.05)。综上所述，针对肺大泡胸腔镜
切除术患者应用优质护理可显著改善手术效果，提高患者满意
度。
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