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痔瘘在肛肠科属于一种比较常见的疾病，尤其是在成年人
中更为多见。虽然痔瘘只是痔静脉上一块小小的病症，但是对
于患者的日常生活造成了非常大的影响。患上痔瘘的人群经常
坐立不安、肛门口有异物感、甚至会有出血现象，给患者不仅带
来身体上的不便，也带来了精神上的困扰。

痔瘘分为三种情况，以齿状线为分界线，在齿状线上方的称
为内痔，肉眼难以见到，但是会经常出血 ；在齿状线下方的称为
外痔，肉眼可见，肛口有疼痛感但不经常出血 ；第三种是外痔与
内痔同时发生，称为混合痔，经常成片存在，是内痔持续发展没
能得到有效治疗的结果。

虽然诱发痔瘘出现的因素有很多，像遗传因素、经常便秘、
生活习惯不良、工作因素、饮食因素等等。对于不同的成病原因、
诱发因素也有着不同的治疗手段。

像比较轻症的痔瘘一般会建议使用药物治疗的方式，帮助
减缓症状，经常使用的栓剂、药膏、口服药物对于痔瘘都有着很
好的疗效。如果使用药物一段时间以后并未看到满意效果，还
可以采取一系列手术治疗方法，像橡皮圈结扎、多普勒超声引导
下肛门痔动脉结扎术、激光灼烧或切割、超声刀切除术等，对于
治疗不同情况的痔瘘都有着很好的疗效，并且有着高安全性和
高治愈率 [1]。

在患者接受一系列治疗的同时，如果加以科学护理，则能够
帮助身体更好更快的恢复健康。俗话说“三分治七分调”，今天
我们就来一起了解一下痔瘘病人如何进行饮食调护。

如果是需要进行痔瘘手术的患者，在手术之前与手术之后
的饮食护理也有些许不同。

手术之前应该控制饮食，避免摄入过多，肠胃无法及时消
化。对于比较辛辣刺激的食物和烟酒都要禁止摄入，避免刺激
肠胃加快血流为手术提高难度。饮食过多容易使麻醉医生对药
物剂量判断不准，造成麻醉效果不理想 [2]。手术之前需要尽量
排空肠道，避免麻醉后身体不受控制，在手术过程中粪便排出污
染伤口，影响手术效果和术后伤口愈合情况，严重情况下还会导
致伤口受细菌入侵出现感染等并发症。

在手术完成之后应该先暂停饮食，让伤口得到充分止血，避
免继发感染。在伤口稳定之后，可以吃一些半流质的食物，因为
此时患者食欲不佳，且身体比较虚弱，肠胃蠕动缓慢，担心排泄
会触发伤口引起不适，半流质且富含营养的食物能够帮助患者
排便通畅，减少排泄时的不适感，像蛋花汤、米汤等都是不错的
选择。在术后三天左右，根据身体恢复情况可以适当食用稀饭、
小块水果、软烂面条等，多喝温水来促进肠道蠕动，润肠通便。
在术后第十天左右，基本可以恢复正常饮食，但此时还需要对食
物多加注意，基本上遵循营养均衡、膳食纤维丰富、水润、少油少
盐少糖等原则，帮助患者伤口更好更快的恢复，避免出现伤口疼

痛、发炎、出血等症状。
对于未进行手术的患者，或者已经处于平稳恢复期的患者，

在饮食调理上有如下建议。
患者因为病痛而活动量减少，从而肠胃蠕动能力相对降低，

容易便秘，大便无法排出。香蕉、梨子、芹菜、韭菜等富含膳食纤
维的水果蔬菜可以多吃一些，促进肠胃蠕动，并且富含身体所需
的维生素，能够增强抵抗力和免疫力，使得身体自我修复的能力
增加。

对于辛辣刺激的食物要敬而远之，像小米椒、芥末、葱蒜、生
姜等，都会加快血液流通，刺激伤口，不利于伤口止血与愈合，严
重情况下可能会将身体暗含的炎症带到伤口处，引发炎症。香
烟、酒精也需要自觉戒掉，酒精会刺激局部组织，烟中的有害物
质会为阻碍血液循环，两者都不利于病症恢复。

可以多喝温开水，促进体内血液循环，帮助恢复静脉壁弹
性，也能使大便中含有的水分更多，能减化患者排便时直肠下段
压力，避免对血管造成影响，使患处能够平稳愈合。但是不要喝
咖啡、饮料、浓茶等饮品，其中含有的咖啡因、茶碱会使神经中枢
持续兴奋，使得患者无法保证充足休息。

如果患者排便困难或腹泻，会使得血管渗透性增强，造成肛
缘水肿，可以适当吃一些绿豆、蘑菇、萝卜等食物来帮助清热消
肿 [3]。

除了饮食方面的护理以外，也可以注重生活方面的护理，双
管齐下能够保证患者病痛尽快减轻。

在患者排便过后，需要对肛门进行细致的清洁，可以使用湿
巾或柔软的纸巾轻柔擦拭，不要用力过猛便造成患处流血。在
洗澡过程中，需要将所有的沐浴产品都避开肛门使用，避免化学
成分刺激伤口。如果是药物治疗的患者，需要明确药物的用法
用量和注意事项，避免引起不良反应。对于病症稳定的患者可
以适当进行轻度运动，促进肠胃蠕动和身体恢复。注意患者心
情变化，避免负面情绪影响神经加重病情。

对于痔瘘患者的饮食调护，总体原则就是保持营养均衡，摄
入粗纤维，避免刺激性食物，多喝温开水，保证患者排便通肠，避
免大便难解加剧患处不适症状。
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患者的治疗中有助于提高患者的治疗效果，并且还能改善患者
的病情，具有良好的临床推广价值，值得进行进一步的应用。
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