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研究舒适护理对于腰椎间盘突出患者的临床护理效果
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【摘要】目的：研究舒适护理对于腰椎间盘突出患者的临床护理效果。方法：选择本院 2019 年 12 月至 2020 年 12 月的 90
例腰椎间盘突出患者纳入研究对象，根据随机数表法将其分为两组，参照组和观察组分别实行常规护理和舒适护理，比较应用效
果。结果：护理后观察组疼痛评分低于参照组，并且不良反应发生率相对较低，差异明显（P<0.05）。结论：在腰椎间盘突出
患者的护理中应用舒适护理，可以在减轻患者疼痛感的同时减少不良反应产生。
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腰椎间盘突出主要是由于髓核退行性改变并且受到外力作
用造成椎间盘纤维环劈裂，使髓核组织脱出于后方或者椎管内，
造成临近脊神经根受压，进而引起腰痛，通常表现为下肢疼痛、
麻木，是一种骨科疾病 [1]。手术是对该病症进行治疗的常见手
段，但是治疗期间患者疼痛感强烈，会影响治疗效果，因此给予
患者护理干预势在必行 [2]。相比常规护理，舒适护理应用效果
更为明显，可以弥补常规护理中的不足。本次研究旨在探析舒
适护理对于腰椎间盘突出患者的临床护理效果，现报道如下。

1 资料和方法
1.1 一般资料
选择本院 2019 年 12 月至 2020 年 12 月的 90 例腰椎间盘

突出患者纳入研究对象，根据随机数表法将其分为两组，各 45
例。观察组男 24 例，女 21 例，年龄范围 42~79 岁，年龄均值为

（67.59±1.20）岁 ；参照组男 23 例，女 22 例，年龄范围 40~77
岁，年龄均值为（67.01±1.88）岁。比较两组基本资料不存在
明显差异（P>0.05）。患者均知情同意本次研究。排除骨折、肿
瘤、结核患者 ；排除合并精神疾病、意识模糊患者 ；排除无法耐
受本次研究及中途退出者。

1.2 方法
1.2.1 参照组
该组给予常规护理。密切观察患者病情进展，遵照医生叮

嘱为患者提供护理干预，告知患者充分休息，并展开物理治疗以
及腰椎牵引。

1.2.2 观察组
该组给予舒适护理。（1）心理护理。患者治疗期间很容易

产生疼痛感，同时还会伴随焦虑紧张等情绪，治疗信心较低，因
此在临床治疗期间，护理人员要主动和患者交流，以新媒体、健
康教育手册等形式普及疾病知识以及治疗流程，使患者可以正
确认识疾病 ；也可以采用介绍治疗典型案例的方式提高其治疗
信心，使患者能够以积极态度接受治疗。（2）生理护理。患者
手术结束后通常需要卧床休息，因为其活动量较少，其褥疮、便
秘发生率较高，对此护理人员要定时辅助患者翻身，并按摩局
部。对于便秘患者，初期可以为其提供当归芦荟胶囊、开塞露等，
如果效果并不明显，则可以进行灌肠，进而促进患者排便。（3）
疼痛护理。治疗期间，患者会产生不同程度的疼痛感，护理人员
则可以依照患者疼痛程度采取措施进行缓解。若患者疼痛轻微，
则可以采用聊天、听音乐等方式转移其注意力，使其疼痛感得到
有效缓解 ；若患者疼痛感强烈，则可应用止痛药物，同时对其用
药后反应进行观察，避免引起其他不良事件。手术结束后要保
护患者腰部，维持脊柱中立，最大程度地减轻腰部活动所带来的
疼痛感。（4）锻炼护理。在功能锻炼过程中，要合理选择锻炼
方式，如压腿、直腿抬高、抱膝触胸等。在此期间要依照患者病
情及机体耐受性合理控制运动量及运动时间，以患者耐受为宜。

1.3 观察指标
通过视觉疼痛评分表（VAS）评估患者疼痛感，并对患者的

便秘、肌肉扭伤、尿道感染等不良反应进行记录。
1.4 统计学分析
本次研究资料录入 SPSS 18.0 统软件中处理。
2 结果
2.1 对比两组的疼痛评分
护理后，观察组疼痛评分较参照组明显降低（P<0.05）。详

见表 1。
表 1 对比两组的疼痛评分 [n（ cc ±s）]

组别 例数 护理前 护理后
参照组 45 6.80±1.33 4.56±2.00
观察组 45 6.71±1.30 2.10±1.95

t - 0.324 5.907
P - 0.746 0.000

2.2 两组不良反应情况比较
观察组不良反应发生率低于参照组（P<0.05）。详见表 2。

表 2 两组不良反应情况比较 [n(%)]
组别 例数 便秘 肌肉扭伤 尿道感染 发生率

参照组 45 4 3 5 26.67%
观察组 45 1 0 2 6.67%

χ2 - - - - 6.480
P - - - - 0.010

3 讨论
腰椎间盘突出是一种常见病症，其产生和损伤、遗传、椎间

盘退行性改变等多种因素有关，并且在外力作用下，患者病情会
随之加重 [3]。手术对于改善临床症状以及促进患者恢复极为有
利，但是患者术后复发率较高，恢复期间很容易产生褥疮、便秘、
疼痛等症状 [4]。为了能够促进患者恢复，展开舒适护理极为必要。

舒适护理能够从生理、心理以及疼痛等多方面给予患者护
理干预，有利于促进患者病情恢复，改善预后 [5]。舒适护理坚持
以患者为中心的基本原则，其干预能够降低患者住院时间，对于
提高患者满意度以及提高患者对护理人员信任感极为有利，能
够形成和谐的护患关系，提高治疗和康复信心 [6]。研究结果表
示，护理后观察组疼痛评分低于参照组，并且不良反应发生率相
对较低，差异明显（P<0.05）。这也就说明了在腰椎间盘突出患
者的护理中应用舒适护理，可以在减轻患者疼痛感的同时减少
不良反应产生。

综上所述，舒适护理较常规护理效果更为明显，能够改善患
者临床症状及不良反应，同时还可以减轻其疼痛感，有利于患者
病情恢复。
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可以减少术后不良反应的发生，整体护理效果显著，值得推广
实施。
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度较大和管外温度较低的情况下容易形成冷凝水，在排水不畅
的情况下在管道内解冻后堵塞排氧管 [5]。要求在安装过程中注
意排氧管道的坡向，有必要的情况下进行保温措施，尽量避免管
道出现大角度的弯折，确保氧气管理的畅通。

3 结语
国家对高压氧舱的安全越来越重视，高压氧舱的日常维护

和故障维修有利于设备的使用寿命和使用频率。因此，高压氧
舱操作者必须加强对高压氧舱的维护管理，医院管理者加强监
督作用，切实保证高压氧舱的安全运行。
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综上所述，舒适护理有舒适护理不但能够有效提高临床效

果和促进患者快速恢复，还有利于提高患者满意度，值得在鼻窦
炎患者的临床护理中推广应用。
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本文通过研究对比发现，观察组病患在经过护理之后护理

效果和对结果的满意度要高于对照组 ；在不良反应的发生上，
观察组的发生概率相对较低（P<0.05）。

由此可见，采用自我护理干预的方法能够有效降低脊柱骨
折伴随脊髓损伤病患的不良反应发生概率，提高护理效果。
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