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目标教学在手术室护理带教中的应用效果
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【摘要】目的：分析目标教学在手术室护理带教中的应用效果。方法：研究对象为 2019 年 3 月至 2020 年 9 月期间前来我
院手术室进行实习的 10 名护理专业的本科学生；将上述学生随机进行分组，5 名纳入传统教学组，另外 5 名则纳入目标教学组，
比较两组实习生出科时的考核成绩。结果：目标教学组学生出科时的考核成绩（包括理论成绩与实操成绩）均高于传统教学组学
生，统计学结果为 P<0.05，即存在明显差异。结论：在手术室护理带教工作中应用目标教学法能够明显提高实习生的专业能力，
值得将其应用在临床带教工作中。
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随着医疗水平的不断提高，大众对于护理质量的要求也在
逐渐提高，高质量的护理配合能够发挥出促进患者康复的作用。
护理学的临床实践性较强，而临床带教工作是护理学中最为重
要的内容之一 [1]。该项工作是转化理论知识与实践操作的过程，
也是对课堂教学内容的深层延续。而手术室属于医院中最重要
的治疗场所之一，该科室的护理工作必须更加的细致、科学、严
谨，也要求护理人员需要具备较高的专业技能 [2]。因此，科学、
高效的手术室护理带教工作对于为临床输送专业型人才而言具
有极其重要的意义。因此，本临床研究在手术室护理带教工作
中应用目标教学法，以此分析其应用效果。现将研究结果进行
如下汇报。

1 资料与方法
1.1 一般资料
研究对象 ：2019 年 3 月至 2020 年 9 月期间前来我院手术

室进行实习的 10 名护理专业的本科学生 ；将上述学生随机进
行分组，5 名纳入传统教学组，另外 5 名则纳入目标教学组 ；传
统教学组中，男学生 1 名，女学生 4 名，年龄均 19~23 岁之间，
平均（22.12±1.35）岁 ；目标教学组中，男学生 1 名，女学生 4
名，年龄均 19~22 岁之间，平均（21.79±1.62）岁。两组实习生
的一般资料之间不具有显著性差异，P>0.05，可进行对比分析。

1.2 方法
传统教学组 ：以手术室相关的规章制度及带教大纲的要求

为基础，采取传统的护理带教方法对本组实习生进行教学。
目标教学组 ：改用目标教学法对本组实习生进行教学工

作，具体方法如下 ：（1）知识掌握目标 ：带教老师要将实习生的
自身水平及带教大纲作为工作基础，整理出手术室护理工作所
需掌握的基础知识。例如手术室中器械护士的职责、手术室循
环的工作、巡回护士的职责、洗手护士的职责以及手术室的相关
规章制度、环境要求等，带教老师需要将以上要求充分的告知实
习生。（2）专业技能目标 ：带教老师要根据带教大纲不断调整
对护生的培训方法，同时要依据手术室内的工作内容制定出实
习生需要掌握的专业技能，将该类内容作为基础要求实习生积
极主动的参与配合手术室的护理工作，促使实习生的专业技能
不断提升，最大程度地提高实习生的动手实践操作能力。（3）
思维能力目标 ：带教老师要在教学过程中积极的培养学生的思
维能力，要求其积极主动地参与到临床手术中，尽可能地锻炼实
习生解决问题的能力和实际操作能力，在此过程中促进学生养
成良好的思维能力。（4）实习目标 ：带教老师需要求实习生制
作实习目标的幻灯片，将其作为实习动力促使其不断提高自身
的操作技能、理论知识的水平，同时要在该过程中提高护生的思
维能力和沟通能力。

1.3 观察指标
以我院与实习生生源学校共同制定的出科考核试卷为基

础，在两组学生出科时对其理论知识与实践操作能力进行测评 ；
该试卷为百分制，每部分均为 50 分，分值越高代表实习生的水
平越高、带教工作的效果越好。

1.4 统计学方法
数据处理选择软件包 SPSS 23.0，以（ cc ±s）为表达方式的

计量数据进行 t 检验 ；以 [n(%)] 为表达方式的计数数据进行 χ2

检验，统计学意义以 P<0.05 为判定标准，表明比较差异性显著。
2 结果
比较两组学生出科时的考核成绩，目标教学组学生出科时

的考核成绩（包括理论成绩与实操成绩）均高于传统教学组学
生，统计学结果为 P<0.05，即存在明显差异。详情见下列表 1 ：

表 1 比较两组学生出科时的考核成绩（ cc ±s）
组别 数量 理论知识 实践操作

目标教学组 5 92.35±1.78 90.57±1.63
传统教学组 5 89.21±1.42 87.53±1.33

t - 3.0835 3.2311
P - 0.0150 0.0120

3 讨论
手术室接收的通常都是病情复杂且严重、病情变化较快的

患者，相对于普通患者而言，该类患者对于护理工作的要求会更
高 [3]。护理带教工作是将理论联系到实际工作的重要环节，也
是护理实习生培养工作的重要组成内容之一。传统的带教工作
通常以多媒体教学课件、口头教育等方法向学生讲授有关手术
室的知识，使其进一步了解手术室的护理工作内容等 [4]。该类
方法存在较大的盲目性和随意性，难以达到预期的教学效果。
目标教学是近年来新型的一种教学方法，目前已被广泛应用在
临床带教工作中，且获得了较为理想的教学效果。该教学方法
主要以带教老师为主导，以学生为核心来制定教学计划和目标，
在教学过程中最大程度的提高护理实习生的积极性和主动性，
帮助护理实习生蜕变为真正的护士 [5]。

因此，本临床研究在手术室护理带教工作中应用目标教学
法，以此分析其应用效果。根据结果显示 ：目标教学组学生出
科时的考核成绩（包括理论成绩与实操成绩）均高于传统教学
组学生，统计学结果为 P<0.05，即存在明显差异。

综上所述，在手术室护理带教工作中应用目标教学法能够
明显提高实习生的专业能力，值得将其应用在临床带教工作中。
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