
� 26 �

健康忠告临床医学 Advice For Health 2021 年第 29 期

试论抗生素在呼吸内科临床中的合理应用
初 巧 侠
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【摘要】目的 : 研究抗生素在呼吸内科临床中的合理应用效果。方法：选择 2019 年 1 月至 2020 年 12 月到本院呼吸内科中
接受抗生素治疗的患者 200 例，将患者分为 2019 年组和 2020 年组，分析两组患者抗生素运用合理性。结果：2020 年用药合理
性明显高于 2019 年，P<0.05。结论：临床医生越发重视抗生素用药的合理性，更需要在临床中不断探析更为合理的抗生素联用
方式。
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呼吸内科中所接收的患者大体上都是被病菌感染，引发患
者出现呼吸道疾病以及肺部疾病等，其中临床中相对比较常见
的为支气管哮喘疾病、肺炎疾病、呼吸衰竭疾病、慢性支气管炎
疾病、支气管扩张疾病以及肺气肿疾病等。所以，对于呼吸内科
中收治的患者来讲，抗生素治疗的概率相对比较高。虽然抗生
素可以在肺部感染疾病治疗中获得较好的效果。但是，随之而
来会有抗生素滥用和错用状况出现。因为有不合理用药的状况
出现，会造成患者的机体抵抗性明显降低。基于此，本文将研究
抗生素在呼吸内科临床中的合理应用效果，报道如下 ：

1 一般资料与方法
1.1 一般资料
选择 2019 年 1 月至 2020 年 12 月到本院呼吸内科中接受

抗生素治疗的患者 200 例，将患者分为 2019 年组和 2020 年组，
2019 年组内男性患者 60 例，女性患者 40 例，年龄在 18~69 岁，
平均年龄（42.15±5.19）岁 ；2020 年组内男性患者 59 例，女性
患者 41 例，年龄在 18~70 岁，平均年龄（42.21±5.26）岁，一般
资料不具有统计学意义（P>0.05）。组内患者都符合临床呼吸
内科中疾病诊断标准，对此次试验知情同意，该试验经过伦理委
员会批准。

1.2 方法
对全部患者接受治疗期间段内的处方实施细致的分析，对

抗生素运用状况进行统计，对抗生素的给药方式、使用类型、治
疗效果以及合理性等进行全面的分析。

1.3 观察指标及评价标准
对抗生素给药是否合理，需要与给药方式、用药类型、用药

剂量、配伍禁忌、适应症以及不良反应进行评定，其中分为完全
合理、合理以及不合理。

1.4 数据处理
     将数据复制到 EXCEL 表格中，用 SPSS 17.0 软件进行对
数据的统计和整理，用（ cc ±s）来表示，计数资料用（χ2）校验，
P<0.05, 差异具有统计学意义。

2 结果
2.1 抗生素用药合理性
2020 年用药合理性明显高于 2019 年，表明，临床医生越发

重视抗生素用药的合理性，P<0.05。
表 1 抗生素用药合理性（n/%）

组别 完全合理 合理 不合理 总合理率
2019 年

（n=100）
50/100

（50.00%）
35/100

（35.00%）
15/100

（15.00%）
85/100

（85.00%）
2020 年

（n=100）
90/100

（90.00%）
5/100

（5.00%）
5/100

（5.00%）
95/100

（95.00%）
χ2 - - - 5.5556 
P - - - 0.0184

3 讨论
经过相关的数据调查和研究发现，我国的医疗机构对抗生

素运用已然超出药物所承载符合总量，医务工作人员需要提升
重视程度。在对抗生素运用的过程中，抗生素药物的运用存在
界限，若是超出该界限，抗生素药物在可以起到作用的基础之

上，会导致患者精神受到损坏，同时可使病菌产生药物抗性，导
致病菌所具有的抗性有明显增强。但是，若是抗生素药物运用
剂量比较小 ，则不能够较好地发挥出药物功效，对疾病的治疗
效果不够显著。对此，在对抗生素药物实际运用的时候，需要保
障用药的安全性和合理性，对抗生素运用剂量严格的控制，还需
要把握抗生素药物的适应证、用药禁忌以及不良反应，确保用药
的合理性和科学性，将药物作用充分发挥出 [2-3]。

合理与正确地运用抗生素药物可以明显降低药物所存在的
不良反应，降低资源浪费状况的出现，还可以有效地预防细菌
所具有的耐药性，呼吸内科中运用抗生素药物对疾病治疗的时
候，需要从以下几个层面上注意使用药的合理性 ：首先，需要明
确抗生素药物用药的原则，在运用抗生素药物的时候，需要先对
患者开展痰培养、药敏试验以及痰涂片检查，而后依照相关的检
查结果，对抗生素进行针对性和合理性的选择，不可将抗生素药
物当做是消炎药物来运用，进而提升抗生素药物用药所具有的
合理性。针对患者病况，制定出严格的用药准则，明确药物使用
剂量和方式。其次，由于抗生素种类相对比较多，在市场中常见
的药物包含 ：多肽类抗生素药物、酰胺醇类药物、氨基糖苷类药
物、大环内酯类药物以及硝基咪唑类药物，不同种抗生素药物对
疾病干预的效果和原理存在不同之处，在开展联合用药的过程
中，需要依照患者的病况和药物机理开展。针对病情比较轻患
者来讲，需要运用一联药物为主，要单一地运用抗生素药物 ；针
对病情比较严重患者，需要考虑联合运用抗生素药物，但是不可
以重复的用药，必须要重视药物间配伍和禁忌关系，进而提升治
疗效果 [4-5]。再次，用药方法上，在对用药的方式进行选取的时
候，需要与患者病情相结合适宜的选取给药途径。针对病况严
重患者，可运用静脉注射亦或是肌肉注射模式。针对病况较轻
的患者来讲，可以运用口服给药模式。加之，抗生素药物在运用
的时候，需要制定合理化疗程，与药物半衰期相结合，制定给药
时间，从而保障药物可以发挥出较大的作用，保障用药的合理
性。最后，抗生素药物使用剂量不可以大多，也不可以太少。

本文通过分析两组患者抗生素运用合理性。发现，2020 年
用药合理性明显高于 2019 年，P<0.05。综上，抗生素药物是呼
吸内科常见治疗药物，临床医师需要依照患者的具体状况、年龄
以及体重等，适宜地给药。
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