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 盐酸曲美他嗪治疗冠心病稳定型 
心绞痛的临床效果分析
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【摘要】目的：研究分析冠心病稳定型心绞痛的临床有效治疗模式。方法：本次以 2019 年 7 月至 2021 年 4 月期间在我院
接受治疗的 70 例冠心病稳定型心绞痛患者为研究样本，根据患者接受治疗的时间先后分为对照组及研究组，对照组接受常规的
药物治疗，而研究组在对照组基础上加入了盐酸曲美他嗪治疗，分析两组情况。结果：对照组和研究组的临床总有效率分别为
71.4% 及 97.1%，治疗后研究组的血脂水平优于对照组。结论：对于冠心病稳定型心绞痛患者而言，临床治疗中采取基础药物
联合盐酸曲美他嗪的模式可获得满意的效果，值得推荐使用。
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冠心病是一种好发于中老年人的心血管疾病，心绞痛为冠
心病常见的一种并发症，其会增加患者的死亡率 [1]。冠心病稳
定型心绞痛与冠状动脉供血不足，心肌缺血缺氧等因素相关，疾
病发生后患者主要临床表现为胸部不适、疼痛等，严重影响患者
生活质量。对于该种疾病临床较常采取吸氧以及阿司匹林等治
疗，但是效果不明显，而临床在日常治疗中加入盐酸曲美他嗪后
效果明显，因此将资料整理做如下的汇报。

1 资料与方法
1.1 基础资料
本次所研究的样本均为确诊为冠心病稳定型心绞痛的患

者，患者为 70 例，接受治疗时间为 2019 年 7 月至 2021 年 4 月。
排除其他心血管疾病患者、造血系统功能障碍患者、严重肝肾功
能障碍患者、药物过敏患者、精神异常或者交流障碍患者、妊娠
以及哺乳期的患者。

根据患者接受治疗的时间平均分为对照组及研究组，对照
组 35 例患者中男女比为 19/16，年龄 55~84 岁，中位年龄 64.3
岁，病程 2~11 年，平均（7.5±0.6）年 ；研究组 35 例患者中男女
比为 17/18，年龄 53~83 岁，中位年龄 63.1 岁，病程 2~10 年，平
均（7.1±0.2）年，两组患者基础资料对比分析后 P>0.05。

1.2 药物治疗
对 照 组 ：根 据《稳 定 型 心 绞 痛 诊 疗 指 南》以 及 患 者 的

状况给予 20mg 阿托伐他汀钙（辉瑞制药有限公司 国药准
字 H20051408）温 水 口 服，1 次 /d ；25mg 美 托 洛 尔 片（阿 斯
利康制药有限公司 国药准字 H32025391）温水送服，2 次 /
d ；100mg 阿 司 匹 林 片（拜 耳 医 药 保 健 有 限 公 司 ：国 药 准 字 
J20171021）温水送服，1 次 /d。

研究组 ：除了对照组的治疗措施之外还加入盐酸曲美他
嗪胶囊（北京福元医药股份有限公司 国药准字 H20065167）
200mg 温水送服，3 次 /d。

两组患者在治疗的过程中需要密切观察其情况，养成良好
生活习惯，治疗 4 个月后分析临床疗效。

1.3 观察项目
1.3.1 临床疗效分为显效、有效及无效，显效 ：患者发作次

数明显减少，心绞痛改善 2 级以上，心电图恢复正常 ；有效 ：发
作次数明显减少，心绞痛改善 1 级，心电图检查显示缺血性 ST
段回升 ；无效 ：病情未明显改善。显效率 + 有效率 = 总有效率 [2]

1.3.2 记录两种治疗后的血清总胆固醇（TC）、低密度脂
蛋白（LDL-C）、高密度脂蛋白（HDL-C）、甘油三酯（TG）。

1.4 统计分析
相应的数据均纳入统计学软件 SPSS 20.0 中进行分析，

计量和计数资料分别使用 t 检验和卡方检验分析，数据分析后
P<0.05 为差异具有统计学意义。

2 结果
2.1 临床治疗总有效率
对 照 组 35 例 患 者 中 显 效 14 例（40.0%），有 效 11 例

（31.4%），10 例无效（28.6%），总有效率为 71.4% ；研究组 35
例患者中显效 18 例（51.4%），有效 16 例（45.7%），1 例无效

（2.9%），总有效率为 97.1%，两组临床治疗总有效率差异具有
统计学意义（χ2=11.106， P<0.001）。

2.2 治疗后血脂水平
治疗后研究组患者的血脂水平明显优于对照组，结果如表 1。

表 1 两组治疗后血脂水平对比 [（ cc ±s），mmol/L]
组别 例数 TC TG LDL-C HDL-C

对照组 35 9.65±0.47 2.15±0.51 3.30±0.13 3.18±0.41
研究组 35 5.50±0.81 1.41±0.46 2.18±0.19 3.75±0.58

t - 3.360 1.992 1.106 1.006
P - 0.021 0.038 0.042 0.046

3 讨论
临床上对于冠心病稳定型心绞痛一般采取药物干预的模

式，比如给予钙离子通道拮抗剂或者 β 受体阻滞剂等，上述药
物应用之后可改善患者心肌缺血情况，降低心肌耗氧量程度，但
是未能有效的调节患者心肌代谢，使得治疗效果并不是十分理
想。

盐酸曲美他嗪可以改善心肌细胞缺血，具有止痛效果，此外
药物中的哌嗪二盐酸等成分可保护心肌缺血和缺氧导致的代谢
障碍，增强心肌细胞中的三磷酸腺苷水平，从而改善心肌代谢水
平。在本次的临床研究中，研究组患者在基础治疗之上加入了
盐酸曲美他嗪，疗效可达到 97.1%，明显高于对照组的 71.4%，
说明该种治疗方式更加能够缓解患者临床症状。此外，研究组
患者的血脂水平优于对照组，提示研究组患者预后效果更加理
想，研究与前人报道基本一致 [3]。

综上所述，对于冠心病稳定型心绞痛患者而言，临床治疗中
采取基础药物联合盐酸曲美他嗪的模式可获得满意的效果，值
得推荐使用。
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