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每个宝宝都是家中的掌上明珠，对于宝宝的健康一定是家
长们最为重视的。但是有一些先天性疾病难以预防，并且会对
孩子的成长发育造成负面的影响。有一种比较少见的疾病，叫
做地中海贫血，不仅会对孩子的血液系统造成影响，病情不断发
展可能会对孩子的全身都造成危害，需要家长们及时警惕。今
天我们就来一起了解一下，宝宝地中海贫血是什么疾病。

地中海贫血，这个名称是因为最早是在地中海区域发现这
种疾病。在地中海周边国家以及东南亚各国发病率比较高，在
我国长江以南的区域发病率会相对较高一些。这种血液性疾病
会导致患儿体内的红细胞不断减少，与此同时红血蛋白也会逐
渐减少。当红血蛋白在体内含量逐渐降低时，会使得红细胞运
输氧气到身体各个部位的功能逐渐削弱，导致患儿的器官出现
不同程度的损伤。

患病的原因主要是由于先天遗传性基因缺陷，孩子从父亲或
母亲处遗传了有缺陷的基因，导致出现这种疾病。因此，建议在
地中海贫血病症高发地区的人群备孕之前一定要做好检查。

患有地中海贫血的宝宝经常会出现如下的症状 ：在病症早
期，会体现出面色苍白，主要是以口唇、指甲颜色泛白为主 ；孩
子会由于体内长期贫血而导致发育比同龄孩子更加缓慢 ；对于
食物感兴趣的程度不高，进食速度比较缓慢 ；一些患儿会表现
出精神状态欠佳，身体经常疲乏无力 ；还有可能出现肝脾肿大，
家长能够在患儿的腹部能够摸到肿块 ；此时患儿的皮肤粘膜也
有可能变黄，呈现轻度黄疸的症状 ；在长期患病以后，患儿体内
出现严重的贫血，就会导致颅骨出现明显的变形，呈现出额头隆
起、鼻梁塌陷、眼距增宽的面相。地中海贫血的危险之处实际在
于引发的一系列严重并发症，可能会导致孩子的心血管免疫系
统、内分泌系统都受到不同程度的损害，导致心力衰竭、体内严
重感染、支气管炎等症状。

如果在体检中发现地中海贫血，或者在生活中发现宝宝有
以上的症状，应该及时带孩子到医院接受诊治，避免长时间拖
延，引发更加严重的后果，同时也增加了治疗的困难。这种由于
基因缺陷导致的先天性疾病治愈的可能比较小，所有的治疗原
则都秉承着帮助患儿尽量保持正常发育，减轻身体不适的症状，
预防严重并发症出现。

药物治疗方面可能会使用到地拉罗司等降铁药物，能够帮
助孩子维持体内的铁含量，避免铁含量超标，对心脏、肾脏引起
功能损害，引发心力衰竭、肝肾功能异常等症状。医生可能会提
醒家属对孩子适当地补充叶酸等微量元素，用于预防巨幼红细
胞贫血。手术治疗主要有两种方式，一种是脾切除术，主要是针
对性治疗，帮助患儿缓解脾功能亢进，避免将来需要越来越多的
输血量 ；对于治愈重型 β 地中海贫血的有效办法就是进行造血
干细胞移植，这种治疗方法对于年龄越小的患儿治愈的效果越
好。不过这种治疗方法也有相应的局限性，像高昂费用、难求的

供体、复杂的技术等，都为手术实施带来困难。
除了以上手术和药物的治疗，还可以通过输血来帮助患儿

维持体内的血红蛋白浓度，保证其身体功能正常运转，抑制患儿
自身骨髓继续产生带有缺陷的红细胞。这种方法应用比较多，
能够有效帮助孩子正常成长。

在接受专业的治疗之后，患儿的不适症状基本可以得到缓
解，也有少部分患者能够得到治愈。但是，如果孩子的异常没有
能够及时引起家长注意，长期拖延病症没有进行治疗，很有可能
会导致病情越来越严重，出现各种贫血症状，甚至会造成患儿的
身体多器官功能衰竭，对生命安全造成威胁。因此，建议家长应
该带宝宝做好体检，如果发现异常应该及时配合医生进行相应
的治疗。

以上的治疗以外，在日常做好生活护理，也能够帮助患儿尽
量舒适身心，改善身体的不适症状，促进药物疗效更好的吸收。

首先，家长应该做到定期带孩子到医院进行复查。这种疾
病复发性可能很高，如果在生活中又发现孩子出现以上的不适
症状，很可能是疾病复发或者是疾病加重，应该及时到医院接受
治疗，即使病情没有复发，也需要做好定期复查，观察好孩子体
内的病症状况，以便于医生能够及时调整治疗方案，使整个治疗
计划更加适合孩子，帮助孩子健康成长。

其次，家长应该对孩子的饮食做出调整，此时的患儿很有可
能会对食物的积极性不高，甚至抗拒进食，可以采用营养物质和
微量元素比较丰富的食物，使患者精力充沛，避免长期身体乏
力 ；适当的使用叶酸补剂也能够帮助患儿生成新的红细胞。患
儿的日常饮食当中，应该保证有充足的维生素 D 和钙来帮助保
持骨骼健康 ；可以尝试将食物做的精美一些，采用一些卡通元
素来帮助孩子提高食欲。

平日里也可以多带孩子进行体育运动，多多接受阳光的照
射，帮助骨骼健康生长，增强孩子的身体免疫力，避免抵抗力低
下引发其他疾病。

对于年纪稍微大一些的患儿，可能家长还需要对其进行心
理疏导，不要认为孩子小什么都不懂，就忽视了这一项。孩子长
期患病很有可能导致心理不健康，出现抑郁、焦躁、悲伤等负面
情绪，家长应该多与孩子进行沟通，帮助孩子进行排遣这些不良
心理。平日里可以与孩子通过做活动、听音乐、看动画片等方式
帮助孩子转移注意力，不要过度关注病情，也可以尝试与孩子一
起了解这种疾病，初步了解一些药物和食物对身体的作用，帮助
孩子建立起治疗病症的信心，避免出现消极、抗拒治疗的心理。

对于这种疾病的预防只有一项途径，就是在婚前、产前做好
身体检查，能够有效地降低生育地中海贫血患儿的风险，具体需
要进行的检查主要是血液检查，一种是全血细胞计数检查，另一
种是血红蛋白电泳检查。通过这两项检查之后，可以查清自己
或爱人是否有地中海贫血，之后再为将来做打算。
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为老年人提供更为良好的医疗保健服务。并且，老年人在医疗
保健服务上除了获取诊疗外，对于非诊疗及诊疗后的预防、康复、
保健等的指导有一定的需求。因此，许多老年人希望获取具有
多样化、针对性的医疗保健服务，为老年人的健康生活提供保障。
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