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ERAS 理念用于腹腔镜胆囊 
切除术围手术期的护理体会

杜 红 敏  
贵州省第三人民医院 贵州 贵阳 550000

【摘要】目的：分析 ERAS 理念用于腹腔镜胆囊切除术围手术期的护理效果。方法：以我院收治的采取腹腔镜胆囊切除术
治疗的患者 118 例为研究对象，患者根据护理理念的差异分为对照组和实验组，分别实施常规护理和 ERAS 理念护理，对比两
组患者护理后的机体康复水平、心理状态评分、对护理的满意度等。结果：联合 ERAS 理念护理的实验组在肛门首次排气时间、
首次下床时间、首次排便时间、停止输液时间均短于对照组，因此两组不同护理干预后患者的机体康复情况有一定差异，P<0.05
统计学有意义。实验组患者护理后的焦虑评分、抑郁评分均低于对照组，两组患者不同护理干预后的心理状态评分对比具有差异，
P<0.05 统计学有意义。实验组患者对护理的满意度优于对照组，两组患者的护理满意度对比差异较大则具有统计学意义。结论：
为腹腔镜胆囊切除术的围术期患者实施 ERAS 理念护理，在改善患者不良情绪、提高患者护理满意度的情况下，对促进患者的
预后有重要意义，患者的排便时间、下床时间、排气时间等都有所提前，因而具有提高治疗效果、促进患者机体快速康复的效果。
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腹腔镜胆囊切除术作为临床治疗胆囊疾病的主要手段，相
比传统的开腹手术对患者造成的机体损伤更小，因此患者术后
康复速度较快。不过腹腔镜手术依然属于外科手术的一种，患
者机体会产生相应的应激反应，从而不利于保证手术治疗的安
全性。为腹腔镜胆囊切除术患者采取加速康复外科护理，在该
理念的引导下制定有效的护理对策，有效改善患者心理、生理的
应激反应，促进患者机体康复水平。同时，ERAS 理念引导下的
护理也是保障手术顺利、安全开展的基础，促进患者机体康复效
果。加速康复护理是在围术期护理阶段的优化护理措施，对改
善患者的心理、生理不良状态有积极的影响，从而让患者保持一
个乐观、积极的态度。腹腔镜胆囊切除术已经成为了良性胆囊
病变的主要治疗手段，但是应用中依然存在一定的局限性，若无
法采取合理护理则会导致手术安全性出现问题，因此优质的围
术期护理是保证手术实施的关键 [1]。

1 资料和方法
1.1 一般资料  
我院收治的采取腹腔镜胆囊切除术治疗的患者 118 例作为

研究对象，患者根据护理理念的差异分为对照组和实验组，两组
患者各有 59 例。实验组中有男性 33 例和女性 26 例，患者平
均年龄为（34.84±6.33）岁，对照组中有男性 35 例和女性 24
例，患者平均年龄为（35.16±6.28）岁。

1.2 方法
1.2.1 对照组  
对照组采取常规护理。患者手术前要禁食并且做好充分的

肠道准备，准备好导尿管等工具。术后采取正常的饮食、运动、
药物等护理。

1.2.2 实验组  
实验组在常规护理的基础上，在 ERAS 理念的引导下制定

合理对策，为患者实施手术前、手术中、手术后的护理。第一，手

术前护理。在手术前医护人员要做好充分的手术准备，除了为
患者开展完善的健康宣教，还要让患者对疾病的知识和治疗方
法有一定的了解，从而改善患者焦虑、恐惧的状态。医护人员要
积极地与患者沟通交流，让患者表达自己真实的想法。若患者
出现了不良心理状态就要及时开展心理疏导，多为患者讲解治
疗成功的案例提高患者治疗的信心，也能提高患者对手术和护
理的依从性 [2]。第二，手术中护理。手术治疗过程中，医护人员
要为患者营造一个舒适、温馨的环境，从而改善患者焦虑、紧张
的情绪。在患者身体受压的部位垫软垫避免出现压疮，护理人
员在手术治疗中也要配合医生的操作，密切监测患者手术中的
生命体征变化 [3]。第三，手术后护理。根据患者的机体状态开
展针对性的疼痛护理、饮食护理等，嘱咐患者必须严格按照要求
服药，指导患者可以通过转移注意力的方式改善术后疼痛。患
者的饮食首选低脂、低盐的流食，然后慢慢过渡到正常的饮食。
合理的饮食有助于促进患者的胃肠道功能的恢复，患者清醒后
需要大量喝水。患者的生命征稳定后，要在医护人员的帮助下
尽早下床活动，随着患者病情的改善制定计划性运动方案，做好
手术切口的护理 [4]。

1.3 评价标准   
记录患者的术后首次下床时间、术后首次排气时间、术后首

次排便时间等。采用焦虑自评量表和抑郁自评量表评估患者的
心理状态，评分越高则表示心理异常状态越严重。采用护理满
意度调查问卷评估患者对护理的满意度，评分越高则表示满意
程度越好 [5]。

1.4 统计学方法  
采用 SPSS 22.0 统计学分析实验结果，患者的预后指标、心

理状态评分等为计量资料，行 t 检验（x±s），护理满意度为计数
资料，行χ2 检验（n，%）。对比各项研究结果具有极大数据差异，
P<0.05 统计学有意义。
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2 结果
2.1 两组患者的术后机体康复水平对比  
联合 ERAS 理念护理的实验组在肛门首次排气时间、首次

下床时间、首次排便时间、停止输液时间均短于对照组，因此两
组不同护理干预后患者的机体康复情况有一定差异，P<0.05 统
计学有意义，见表 1。

表 1 两组患者的术后机体康复水平对比（ x±s）

组别 例数 首次排气
时间（h）

首次下床
时间（h）

首次排便
时间（h）

停止输液
时间（h）

实验组 59 8.28±1.63 7.75±1.85 11.36±3.62 2.85±1.25
对照组 59 17.25±3.26 12.52±4.61 18.53±4.33 5.92±1.58

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 两组患者的心理状态评分对比  
实验组患者护理后的焦虑评分、抑郁评分均低于对照组，两

组患者不同护理干预后的心理状态评分对比具有差异，P<0.05
统计学有意义。见表 2。

表 2 两组患者的心理状态评分对比（分，x±s）

组别 SAS 评分 SDS 评分
护理前 护理后 护理前 护理后

实验组 65.26±6.36 35.28±3.41 66.13±5.84 36.05±4.51
对照组 65.28±5.96 43.52±5.47 66.54±5.48 47.42±5.69

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.3 两组患者护理满意度对比
实验组患者对护理的满意度优于对照组，两组患者的护理

满意度对比差异较大则具有统计学意义。见表 3。
表 3 两组患者的护理满意度对比（n，%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度（%）
实验组 59 45 13 1 58（98.31%）
对照组 59 38 8 13 46（77.97%）

P - - - - <0.05

3 讨论
近几年来，人们生活质量的提升，饮食、生活等方方面面都

发生了巨大的变化，结石症、胆绞痛、胆囊炎等疾病的发病率逐
年上涨。腹腔镜胆囊切除术作为治疗胆道疾病的主要手段，治
疗优势较强但也存在一定的问题。在实施腹腔镜打馕切除术治
疗的过程中，采取合理护理对策是促进预后、保证手术顺利实
施、保证手术安全性的重要保障。ERAS 理念的护理目的在于
减少患者手术治疗过程中的应激反应，从而根据应激情况制定
针对性的护理，促进患者的康复 [6]。根据文献调查，ERAS 理念

的护理具有促进患者机体各项功能恢复、保证护理质量、改善手
术应激反应有重要意义。通过手术前系统的健康宣教和心理护
理，能够让患者对自身疾病和治疗过程有更加全面的了解，从而
改善恐惧的不良心态，继而改善焦虑、抑郁、紧张的情绪。在手
术过程中，监测患者的生命体征变化、营造良好的手术室治疗环
境，可提高了患者手术治疗的舒适度，保证手术稳定安全进行。
早期进食能够促进患者免疫力的提高，还能促进胃肠道功能的
恢复，对加快患者机体康复也有重要意义 [7]。

本文实验研究表示，联合 ERAS 理念护理的实验组在肛门
首次排气时间、首次下床时间、首次排便时间、停止输液时间均
短于对照组，因此两组不同护理干预后患者的机体康复情况有
一定差异，P<0.05 统计学有意义。实验组患者护理后的焦虑评
分、抑郁评分均低于对照组，两组患者不同护理干预后的心理状
态评分对比具有差异，P<0.05 统计学有意义。实验组患者对护
理的满意度优于对照组，两组患者的护理满意度对比差异较大
则具有统计学意义。综上所述，腹腔镜胆囊切除术的围术期患
者实施 ERAS 理念护理，在改善患者不良情绪、提高患者护理
满意度的情况下，对促进患者的预后有重要意义。

参考文献
[1] 潘晓梅 . ERAS 理念在腹腔镜胆囊切除术围手术期护理

的应用 [J]. 内蒙古医学杂志 ,2019,51(9):1112-1113. 

[2] 陈丽 . 探讨 ERAS 理念用于腹腔镜胆囊切除术围手

术期护理的效果 [J]. 世界最新医学信息文摘 ( 连续型电子期

刊 ),2019,19(53):344. 

[3] 黄芳 , 谢瑞群 . ERAS 理念用于腹腔镜胆囊切除术围手

术期护理的效果探讨 [J]. 按摩与康复医学 ,2018,9(9):73-74. 

[4] 公文珍 , 李园园 . ERAS 理念在腹腔镜胆囊切除术围手

术期护理的应用 [J]. 中国药物与临床 ,2021,21(9):1621-1623. 

[5] 李芸 . 快速康复外科理念对腹腔镜胆囊切除术围手术

期的护理效果分析 [J]. 医药前沿 ,2020,10(6):174.

[6] 田 树 琴 , 韩 江 涛 , 胡 运 轩 . 加 速 康 复 外 科 理 念 在

腹腔镜胆囊切除术围手术期的应用 [J]. 宁夏医科大学学

报 ,2019,41(9):930-933. 

[7] 陆松玲 . 腹腔镜胆囊切除术患者围术期护理中加

速 康 复 外 科 理 念 的 应 用 效 果 [J]. 心 血 管 外 科 杂 志 ( 电 子

版 ),2018,7(4):768-770. 

（上接第 127 页）
对照组 27 例（67.50%）；观察组的切口撕裂、感染等总发生
率 1 例（2.50%）低于对照组 7 例（17.50%）。经本研究结
果显示出，对牙周炎患者，通过采用围手术期优质护理干预，
可降低并发症的发生率，提升护理质量，改善种植成功率，临
床应用价值显著。

综上所述，针对牙周炎患者，通过采用围手术期优质护理干
预，能降低并发症的发生率，提升患者的疾病疗效，明显改善种
植牙成功率和疾病预后，提升护理满意度，适合临床推广。
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